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حول الكاتية 


الدكتورة آن ماكغريغور هي مديرة 
الأبحاث الإكلينيكية في عيادة مدينة لندن 
للصداع النصفي» وهي ایا من کبار 
المحاضرين الحاصلين على الدكتوراه 
الفخرية في الأبحاث الإكلينيكية بمركز 
أبحاث العلوم العصبية في معهد الخلاياء 
والعلوم الجزيئية في جامعة كوين ماري 


خبرات المريص 


فقار ك اتمخرةة وا لخترة شقان اأضخة المهة 
يتمتع كثير من الأشخاص الذين عانوا من مشكلة صحية معينة 

بنجكمة أكبز نثيجة ذلكف: 
ونحن نجعل من موقعنا الإلكتروني ( 00.٥0.1)‏ ydاwww.fami)ء‏ 

مصدراً يمكن لمن يرغبون في معرفة المزيد عن مرض ما أو 

حالة ماء اللجوء اليه للاستفادة من خبرات من يعانون من هذه 

المشاكل. 
وإن كنت قد عانيت من تجربة صحية يمكن أن تعود بالفائدة 

على من يعانون من الحالة نفسهاء ندعوك إلى المشاركة في 

صفحتنا عبر النقر على تبويب «خبرة المريض» في الموقع 

Ww. famiاydoctor.c0. uk‏ (انظر في الأسفل). 

ه ستكون معلوماتك في صفحة «خبرة المريض» مجهولة الهوية 
بالكامل. ولن يكون هناك أي رابط يدل عليك» كما لن نطلب أي 
معلومات شخصية عنك. 

ه لن تكون صفحة «خبرة المريض» منتدى أو محلاً للنقاش» فلا 
فرصة للآخرين لأن يدلوا بتعليقاتهم إن بالإيجاب أو بالسلب 
على ما کتبت. 
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ما هو الصداع؟ 

يزعم اقل من %2 من الناس انهم لم يتعرضوا قط للصداع. 
وبالنسبة إلى معظم الباقين من الناس» فمن حسن حظهم آنهم لا 
يصابون بالصداع كثيرا. وعادة ما يكون سبب الصداع واضحا: إما 
نتيجة تناول كمية كبيرة من المشروبات الممنوعة» وإما ألم عميق 
في العين بسبب التهاب الجيوب الأنفيةء أو ألم شديد في الخد بسبب 
التهابات الأسنان. 

وقد لا يكون لأنواع الصداع الأخرى سبب واضح» وإذا كان 
الصداع شديداً ومتكررأء فقد يسبب قدرا كبيراً من القلق والتوتر. 
وعلى الرغم من ان الاطباء يصنفون الصداع النصفي والصداع 
العنقودى (انظر الصفحات 5-4) بأنها حالات حميدة (غير 
رة ال أنه من المكن أن كرون فك الأتراع هن اتسداع خطرة 
للغاية على المصاب» وقد لا يتمكن من ممارسة حياة طبيعية بسبب 
نوبات الصداع. وليست نوبات الصداع وحدها هي التي تؤدي إلى 
إعاقة الحياة. ولكن يخشى أن تؤثر النوبة القادمة في قدرة الشخص 
على عيش حياة طبيعية. 


ماقا سكج ك شا تة 

هنف ها الكاب الي اة أ فخ هاي من الصدة 
عى ا ا ا و ا ي 
عش اة أتطا ولذات ا كفت ممن صان الداع قاة 
هذا الكتاب سيساعدك على فهم الاسباب التي تؤدي إليهء وكيف 
یمکن مکافحته بنجاح أكبر. 


الصداع النصفي وأنواع الصداع الأخرى 


الجهاز العصبي المركزي 

يتكون الجهاز العصبي المركزي من: المخ والنخاع الشوكي. ويؤدي 
المخ وظائف معقدة كثيرة؛ على سبيل المثالء المخ هو مصدر الذكاءء 
والوعي» والإبداع. ويقوم المخ أيضاء بواسطة الجهاز العصبي المحيطيء 
برصد معظم عمليات الجسم وضبطها - بدءا من الأنشطة التلقائية. مثل 
التنفس» وحتى الأنشطة الإرادية المعقدةء مثل ركوب الدراجة. 


يحتوي الكتاب على بعض الفصول التي تخص أسباب الصداع 
النصفي» وكيفية التعامل معهء فضلاً عن الأنواع الأخرى من الصداع» 
مثل الصداع اليومي المزمن. وتهتم الفصول المتعلقة بالصداع في 
الأطفال والنساء والمسنينء بالقاء الضوء على الأسباب الشاثمة له 
في هذه المجموعات المحددة من الأشخاصء» وتقديم بعض التدابير 
الممكنة للمساعدة الذاتية للتخفيف من الاعراض. 

ولا يهدف هذا الكتاب الى مساعدتك على تشخيص سبب 
الصداع بنفسك» إذ لا يمكن للمعلومات الواردة في هذا الكتاب آن 
تحل محل مشورة الطبيب المختص. والذي سيكون قادرا على تاكيد 
التشخيص المشتبهء وتقديم المشورة المناسبة لكل حالة على حدة. 

وبكل تأكيد. إذا كانت طبيعة الصداع غامضة, أو إذا أصبحت 
نوبات الصداع اكثر تواترا او شدة» او إذا كانت تتغير باي شكل من 
الاشكالء فيجب عليك طلب المشورة الطبية فورا. ونادرا ما يكون 
الصداع الشديد ناتجاً عن أي مرض خبيث أو شديد» مثل وجود 
ورم في المخء أو السكتة الدماغية. ومع ذلك» يجب أن يتم التأكد 
من عدم وجود هذه الاسباب قبل تاكيد التشخيص المرجح» مثل 
الصداع النصفي. 


التعرف إلى الصداع 

يتميز كل صداع بنمط خاص من الأعراض. ويظهر الجدول 
الموجود فى الصفحتين التاليتين النمط المعتاد من اعراض بعض 
الأنواع الأكتر شيوغا من الصداع وتظراً إلى عدم وجود الخبارات 
هة فك لاء الفافة من الداع هان الاستاع إلى 
القت انى يرز لري تكن غاد5 انر اة الى كن 
أن قصل الطبيب قادرا على ت كيص تخ الاي سك ت اة 
انواع الصداع الاخرىء غير الصداع النصفي» بمزيد من التقصيل 
E‏ 
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خصائص الأنواع الأكثر شيوعاً من الصداع 


الخاصية 


سن بداية ظهور نوبات 
الصداع 


معدل تكرار حدوث الصداع 


مدة نوبات الصداع 


الأعراض الرئيسية 


الأعراض المرةطة 


الحالة المزاجية أثتاء 
الصداع 


الصحة العامة 


عدد مرات تناول الدواء لعلاج 
ارا 


مفعول الأدوية 


الصداع النصفي 


الأطفال / المراهقين/ 
العشرينيات 


عرضي :متوسط مرة آو 
مرتين من النوبات في الشهرء 
ولکنه متغیر جدّا 


جزء من يوم واحد وقد تصل 
إلى ثلاثة ايام 

غالباً ما یکون من جانب واحد 
= خاد 

- نابض 


- غثیان 

- قيء 

- رهاب الضوء (النفور من 
الضوء الساطع) 

- توعك عام (شعور بالتعب) 


عادةٌ ما تكون طبيعية ولكن 
يمكن أن يكون الصداع 
مرتبطا بالاکتئاب 


le‏ يۋدي العلاج 


الصحيح إلى الراحة 


صداع تقلص العضلات 


آي سن ولکن تادراً ما یحدث 
عند الأطفال 


عضي او يومي 


ساعات إلى أسابيع 


- موضعي 


- حساس ضد اللمس 


SEES 
الكتف‎ 


عادة ما تحدث الاستجابة في 


غضون 20 - 30 دقيقة 


صداع الإجهاد / الاكتئاب 


اي عمر 


معتدل 


کت 


توعك عام (شعور بالتعب) 


بشکل متکرر, وغالبا یومیًا 


الحد الأدنى من الاستجابة 


الصداع اليومي المزمن 


التلاقتات / الاأريمتبات 


- في جميع الأنحاء 
روک کی ا 

- قد تحدٿ بعض النوبات 
الإضافية من الصداع 
ال 

معتدل ما لم توجد احدی 
النوبات الإضافية من الصداع 
الت 


غیر حاد / «مکبوت» 


توعك عام (شعور بالتعب) 


لا شيء أو يومیاء وخصوصا 
إذا كان مرتبطا بالإفراط في 
استعمال الأدوية الحادة 


الح الادنى من الاستاة 


الصداع العنقودي (نادر) 


الثلاثينيات 


عرضي :متوسط مرة أو 
مرتين من نوبات الصداع 
في اليوم الواحد لمدة ستة 
أسابيع 


مزمن: متوسط مرة أو مرتين 
من نوبات الصد اع في اليوم 
اکاک 


من نصف ساعة إلى ساعتين 


- من جانب واحد» حیث 


يتمركز حول عين واحدة 


اعا رووا 
العين وماء الأنف 

- الجانب المتضرر: احمرار 
العين 


طبيعي 


یی اکن ککرا ماو کن 


عرضي 


5 يۋدي العلاج 


الصحيح إلى الراحة 


لأ ی 
الصداع النصفي وأنواع الصداع الأخر 


لأنواع المختلفة من 
الصداع النصفاي 


ما هو الصداع النصفي؟ 
يستمد «الصداع النصفي» اسمه من كلمة 2أ١2١)أ۸.۴۳.‏ والتي 
تعني: «صداع في جانب واحد» على الرغم من آنه يمكن تعميمها 
على الصداع النصفي. وغالباً ما يوصف الصداع النصفي بانه الم 
نابض يزداد سوءا عند حدوث نشاط بدني. وعلی الرغم من ان الالم 
قد یکون شدیداء الا ان الصداع النصفي لا يهدد الحياة في حد ذاتهء 
ء و 
مع أن حدوث نوبات شديدة منه غالبا ما تعطي هذا الشعور. 


ما هي الآعراض؟ 

ومع ذلك» يعتبر الصداع النصفي آكثر من مجرد صداع» ولیس 
بالضرورة أن يكون الصداع هو العَرّض الرئيسي. فبعض نوبات 
الصداع يسبقها حدوث اضطرابات بصرية. وتشمل الأعراض 
الطبيعية الأخرىء الغثيانء والقيء. والحساسية للضوءء والضوضاءء 
والرائحة. وقد لا يتحمل معظم المرضى الذين يعانون من الصداع 
النصفي مجرد التفكير في المواد الغذائيةء في حین يیجد اخرون 
أن تناول الطعام يجعل الشعور بالغثيان آقل حدة. ويشبه الصداع 
النصفي انقطاع التيار الكهربائي. فأثناء حدوث الصداع النصفي» 
قد يبدو جميع الجسم كآنه توقف عن العمل لفترة من الوقت» وترغب 
في الاختفاء حتى تنتهى النوبة. 
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هل تعاني من الصداع النصفي؟ 

اسان ت اة ا21 - وجار ان کین حادا محا کر 
الإمكان: 

ه هل تعاني من صداع يستمر لفترة تتراوح ما بين أربع ساعات 
e 2 ¢‏ 

هل يكون الألم عادة في جانب واحد و / أو يكون نابضاً؟ 

هل تشعر بالغثيان أو التقيؤ آثناء الصداع؟ 

هل تنزعج من الضوء أو الضوضاء عندما تعاني من الصداع؟ 

هل تجد صعوية في التركيز عندما تعاني من الصداع» وهل 
کے احا لے اکت والے ار اوا 

هل تكون صحتك العامة جيدة في الفترة ما بين نوبات الصداع؟ 

إذا كانت الإجابة «نعم» عن معظم هذه الأسئلةء فربما تعاني من 
الصداع النصفي. 


عادد ما یکون الخمول (نقص الطاة فة) من الأعراض الشائعةء 
وقد و عمل ضعف الوقت يحتاج اليه في الوضع 
0 وقد تتو ا ما يجعل 

من الصعب امتصاص الأدوية في مجری الدم» بوتا ادا تأر 
العلاج. 

و رر اكير من الاين ن إلى الاستلقاء ساکنين في 
في السيطرة على نوبة الصداع» فقد تجد أن الأعراض تتحسن بعد 
يساعد على تخفيف الأعراض. ويستمر الصداع النصفي لفترة 
تتراوح من أربع ساعات إلى ثلاثة أيام» ولا يعاني الشخص من آي 
أعراض بين نويات الصداع. 


الأنواع المختلفة من الصداع النصفي 


من الذي يُصاب بالصداع النصفي؟ 

طبقاً للتقديرات المحافظة: يضيب الصداع التصفي نحو 10 
- %12 من الناس في وقت ما من حياتهم. وفي المملكة المتحدة. 
قد ترتفع النسبة إلى اكثر من ستة ملايين شخص. ويصعب إعطاء 
رقم دقيق لأن بعض الأشخاص قد لا يعانون سوى من ثلاث أو آربع 
نوبات من هذا الصداع في العمر. وبالتالي لا يتم تصنيفهم ضمن 
مرضى الصداع النصفي. 
الجنس 

يشيع ا بين النساء أكثر من الرجال بنسبة 
تلاتة إلى واحد. وتعتبر التغيرات الهرمونية لدى النساء هي السبب 
الواضح لهذا e‏ وهو ما يفسر حقيقة أن الصداع 
الل ا ی ا و ا ی سن ای وي 
أحد الاستطلاعات الكبيرةء وجد الباحثون أن نسبة %8 من الرجال 
ر625 من التساء غانوا من الصداع الئى يجل بض خصضاقصن 
الصداع النصفي في وقت ما من حياتهم. 
الفهر 

عادة ما تكون أول نوبة من الصداع قبل سن الأربعين» وعلى 
الأقل لدى %90 من المرضى الذين يعانون من الصداع ال 
وبالنسبة إلى معظم المصابين» ييدا الصداع النصفي في سن 
المراهقةء أو في أواثل العشرينيات» على الرغم من أنه يتم 
تشخيصه عند الأطفال الصغار» بل وحتى في الرضع ايضا. ومن 
النادر أن يصاب آي شخص فوق سن الخمسين بأول نوية من 
الصداع النصفي» على الرغم من ان الصداع النصفي يمكن ان 
يعود في هذا الوقت من العمر بعد سنوات من الراحة. على الرغم 

من أن ا النصفي ییداً عندما يكۈن المصاب نرا في 
السنء إلا أنه غالياً ما لا يسبب أي مشكلة حتى المراحل اللاحقة 
من العمرء عندما تصبح النوبات آكثر تكراراً. وتشير الدراسات إلى 
أن السا هن الأكثر عركة لماكل الداع التضهي وخضوا 
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في الثلاثينيات والأربعينيات من العمر. وبالنسبة إلى الرجال» يكون 
نمط الصداع النصفي بمعدل ثابت د تقریباً طوال حیاتهم. وعادة ما 
جن ف وات ال ك الجعن على ارق هن امون 
حدوث نذوبات من الصداع لدى عدد قليل من المصابين مع الاسف. 
ما هي الأآنواع المختلفة من الصداع النصفي؟ 

يختلف النوعان الأكثر حدوتا من الصداع النصفي فقط في حالة 
وجود او عدم وجود «الهالة البصرية ۲2ا2 - نسيم بارد» او ضوء 
ساطع. و«الهالة البصرية» هي مجموعة من الأعراض العصبية 
التي تسبق الصداع» وغالباً ما تكون أعراضاً بصرية (انظر أدناه) . 

ويصاب حوالى 70 - %80 من الأشخاص الذين يعانون من 
الصداع النصفي بنوبات الصداع النصفي من دون الهالة البصرية 
(المعروف سابقاً باسم الصداع النصفي الشائع). بينما يصاب 
حوالى %10 من هؤلاء بنوبات الصداع النصفي الذي تسبقه الهالة 
البصرية (المعروف سابقاً باسم الصداع النصفي الكلاسيكي). 
ويحدث كلا النوعين من النوبات عند نسبة تتراوح ما بين 15 - %20 
من المصابين. وفى أقل من %1 من الحالات» من الممكن أن تحدث 
اليا البصرط وحدها من درن الإضصاة باتصداي وقكر الاوك 
الأخرى من الصداع النصفي نادرة للغاية (راجع صفحة 19 ). 
المراحل الخمس من الصداع النصفي 

ر اع النصفي أكثر من مجرد صداع» فقد تتشعر كأن 
الس امب ا التيار الكهربائي - التوقف التام لفترة من 
الوقت. ولذلك تشعر بالرغبة في الاختفاء حتى تنتهي نوبة الصداع. 
وأثناء هذه النوبةء قد تواچ الحساسية الزائدة تجاه الضوضاءء 
والضوء. والرائحةء وربما تفقد الرغبة في تناول الطعام. كما قد 
تعاني من انان أو التقيؤ. وربما تعاني من عدم القدرة على 
الترکیز» اذ ت تشعر بأنك على غير ما یرام بشکلٍ عام. وقد تتسبب هذه 
الأعراض الأخرى في الإزعاج أكثر من الصداع في حد ذاته. وفي 
الواقم: يمكن تقسيم الصداع التصفي إلى خمس مراحل مختلفة: 
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1. الأعراض الأولية (العلامات التحذيرية) 
2. الهالة البصرية (النسمة) 

3 الصداع 

4. الاسترخاء 

5. الشقاء 


الأعراض الأولية (العلامات التحذيرية) 
تظهر هذه الأعراض التحذيرية عند ثثي الأشخاص الذين 
يعانون من الصداع النصفي» على الرغم من أن المصاب قد لا 
يدرك ماهية هذه الاعراض حتى يتعود عليها ويعرق ما الذي يبحث 
عنه. وتشمل هذه الأعراض حدوث بعض التغييرات الطفيفة جداً فى 
المزاح أو السات والقى افد تكون واضحة للأصدقاء والماظة أعثر 
منك أنت. وتشمل هذه الأعراض: 
تقلبات المزاج: التهيج» والشعور بزيادة أو انخقاض الانفعال. 
م التغيرات السلوكية: التشاط المفرط. الوسواس» التصرضفات 
الحمقاءء الخمول الشديد. 
ه الأعراض العصبية: التعب أو التثاؤب. صعوبة في العثور على الكلمات 
المناسبةء كراهية الضوء والصوت» صعوبة في تركيز العين. 
ه الأمراض العضلية: الأوجاع والآلام العامة. 
۾ أعراض الأمعاء: الغثيان. والرغبة في تناول بعض الأطعمة 
(الأطعمة السكرية في معظم الأحيان) » وعدم الرغبة في تناول 
الطعام (فقدان الشهية). والإمساك أو الإسهال. 
© التغيرات في توازن السوائل: العطش.» والرغبة في شرب المزيد 
من المياه في معظم الأحيان» أو اختنائن السواتل. 
وتفثير هذه الأعراض في سض الأخان مسببات حدوٿ نوبات 
الصداع النصفي. على سبيل المثال» إذا كان الشخص متلهفاً لتناول 
الشوكولاتة. وأكلهاء ثم استيقظ في صباح اليوم التالي وهويعاني من 
الصداع النصفي. فلا يعني ذلك بالضرورة أن الشوكولاتة هي التي 
تسببت في حدوث الصداع النصفي. ومن المحتمل جداً أن التلهف 
على تناول الشوكولاتة كان عرضا من اعراض إحدى نوبات الصداع 
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ال“ بدأت بالة فادها تبداً الا | التحدذ ية د خفيیف 
9 عراض یری 
ع ة تصل إلى 24 ساعة قبل أن يبدا انان 


الهالة اليصرية Aura‏ 

يوجد اعتقاد خاطىء لدى الكثير من الناس» بما في ذلك بعض 
الأطباء. أنه لا يمكن تشخيص الصداع النصفي ما لم تحدث 
النسمةء إذ يقترن حوالى 20 - %30 فقط من جميع نوبات 
الصداع النصفي بحدوث الهالة البصرية. وبالإضافة إلى المرضى 
الذين يعانون من نوبات الصداع المقترن بحدوث الهالة البصرية. 
توجد أيضاً مجموعة أخرى من المرضى الذين يعانون من الصداع 
a‏ 

تتشابه آنواع الصداع» بغض النظر عما اذا كانت آو لم تکن 
مسبوقة بحدوت الهالة البصرية. ومع ذلك لا يعلم الكثير من 
المرضى الذين يعانون من الصداع آن عدم حدوت الهالة البصرية 
ا الذي يصيبهم› »لا يعني أنه ليس صداعاً نصفياً. 

يمكن أن تؤثر الهالة البصرية على الرؤيةء وبشكل أقل شيوعاًء 
على الإحساس أو الكلام. وفي حالة وجود العديد من أعراض الهالة 
البصريةء فانها عادة ما تت تتبع بعضها البعض بشكل متوال. وقد توجد 
فترة فاصلة تصل إلى ساعة واحدة بين نهاية الهالة البصرية وبداية 
الصداع. ويقول معظم المصابين أنهم يشعرون «بالتشتت/الدوار» بعض 
الشيء أثناء هذه الفترة الزمنية الفاصلة بين الهالة البصرية والصداع. 

وتعتبر الاضطرابات البصرية هي اعراض الهالة البصرية 
الأشر يوا ركن آن تخد آفكال عة وف ما بل وضفاً 
نموذجیاً لما یحدٹ: 

«... خطوط متعرجة ساطعةء وأفقد جزءاً من رؤيتي في هذا 
الوقت» وبعد ذلك أشعر بآلم في الرأس. ويستمر الألم لفترة تتراوح 
من 20 إلى 45 دقيقة. ثم تعود رؤيتي إلى وضعها الطبيعي في الوقت 
نفسه الذي يبدا فيه الم الراس». 
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الأعراض البصرية الأخرى 
وتشمل هذه الأعراض: 

ص المناطق العمياء - عدم رؤية جزء من حرف في إحدى 
الصفحات. إذ يبدو كآنه خطاً مطبعي» أو عدم رؤية ذقن 
شخص ماء أو اختفاء نصف مجال الرؤية - ويصل الأمر إلى 
ذروته عند رؤية بعض الخطوط النابضة حول الأجسام. 

ه الشعور وكأن المشهد تتم رؤيته بواسطة مرآة متكسرة. 


/ / 


1 
ا 
ا 


N7 


ا ا / 7 


بين هذا الرسم التوضيحي تفسير ما يراه مرضى الصداع النصفي في 
مرحلة الهالة اليصرية من نوبة الصداع النصفي. وتحدث مرحلة الهالة 
البصرية قبل بداية الصداع. 


ه صعوبة في التركيز. حيث يبدو الأمر كأن الشخص يرى ما هو 
أسفل الجسم الذي ينظر إليه فعلاً. 
م الأضواء اللامعة / الوامضة. 
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اسم الأطياف الحصنية (وذلك لأنها تشبه شكل قلعة من العصور 
الوسطى)ء وعادة ما تبدأً في شكل نقطة صغيرة في مجال الرؤيةء 
ثم يزيد الأمر تدريجِيًاً حتي يصبح الجسم محاطاً بحافة لامعة من 
الخطوط المتعرجةء ويترك ذلك بقعة صغيرة غير مرئية في أعقابهء 
والتي تمرف باسم (العتمة الوامضة). 

عادة ما تستغرق مرحلة الهالة البصرية فترة تتراوح من 5 إلى 
0 دقيقة من البداية إلى النهاية. وتصيب الاعراض كلتا العينين› 
على الرغم من آنها قد تبدو في كثير من الأحيان وكأنها تؤثر في 
عين واحدة فقط. وإذا قمت بإغلاق أو تفطية العين التي يبدو أنها 
مصابةء فستلا حظ أن الأعراض موجودة فى العين الأخرى أيضاً. 

وفقي أظطراات الاسم اأكري أ يرا رطا ما 
تكون هذه الاضطرابات مصحوبة بحدوث بعض الأعراض البصريةء 
ونادراً ما تكون الأعراض الوحيدة للهالة. وتشمل اضطرابات 
الأحاسيس الأخرى الشعور بوخز يشبه وخز الدبابيس والإبرء والذي 
يبدا في أصابع إحدى اليدين» ثم ينتشر في الذراع إلى أن يصيب 
جانبا واحدا من الوجه او اللسان. ومن غير المالوف ان يصل تاثير 
هذه الأعراض إلى الساقين. 

ومن الممكن أن يبدأ عسر الكلام» والذي يعني الصعوبة في 
العثور على الكلمات الصحيحةء كأحد أعراض الهالة البصرية. 
ولكنه يمكن أن يحدث في آي مرحلة من مراحل الصداع النصفي. 

م 

ويصف أحد المصابين بعسر الكلام بأنه «فقدان ذاكرة الكلمات» 
وعدم القدرة على تركيب الجمل» أو التمييز بين الحروف والأرقام». 


الصداع 

يمكن ان تستمر هذه المرحلة لفترة زمنية تصل إلى ثلاثة ايام. 
وقابا ما يكون الصداع من جافب واحدء كما آنه بكرن نابضاًء 
ولكنه يمكن ايضا ان يصيب كلا الجانبين من الراس. وفي حالة 
دوت الات البضرية يكن أن يدك الصدل في تفن جانت 
الهالة البصرية أو الجانب المعاكس لها. وتزيد الحركة من سوء 
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حالة الصداع. فإذا كان الصداع شديداًء فقد يحتاج المصاب إلى 
الاستلقاء أو الجلوس. ومع ذلك. فالصداع عرض واحد فقط من 
أعراض هذه المرحلة من الصداع النصفي. ويصف أحد المصابين 
ذلك على النحو التالى: 

ر آلن اترا عرالى 8ا سا رترت من الات 
في رأسي وكأن مثقاباً يحفر في رأسي. وفي بعض الأحيان تزد اد قوة 
النبضات لدرجة انني اشعر بالخوف من ان راسي سوف تنفجر» على 
الرغم من أنني أعرف أن ذلك لا يمكن أن يحدث. وتصبح عضلات 
الرقبة والكتف حساسة للغايةء لدرجة أنني لا أستطيع تحمل تمشيط 
شعري» كما تصبح عيني حساسة للضوء حتى الأضواء الطبيعية. 
وأشعر بالغثيانء على الرغم من أن الشعور بالغثيان لا يكون بنفس 
الدرجة التي اعتدت أن أكون عليها في الماضي. وعادة ما ينتابني 
شعور بالبرد الشديد في بداية نوبة الصداع»ء ثم يتغير هذا الشعور 
ums ae Ss ai‏ 
تصيبني أيضاً حالة من العصبية والاكتئاب. 

ومن الأعراض الأكثر شيوعاً في هذه المرحلة: الصداع والغثيان 
والتقيؤ. والحساسية تجاه الصوت والضوء والرائحة. وعلى الرغم 
من أن بعض المصابين يقولون أن مجرد التفكير في تناول آي طعام 
يجعلهم يشعرون بالغثيان بدرجة اكبر. إلا أنه توجد مجموعة اخری 
من المصابين الذين يجدون أن تناول الطعام مفيدٌ للغاية. خصوصاً 
النشويات» مثل الخبز والمعكرونة. 

وأحياناً تكون الأعراض التي تصاحب الصداع أكثر إزعاجاً وألماً 
من الصداع في حد ذاته. فعلى سبيل المثالء» يصف أحد المرضى 
شعوره قائلاً: «إن التشوش والارتباك التام - هو الجزء الأكثر ألماً 
في نوبات الصداع النصفي التي أعاني منهاء. وبالنسبة إلى آخرين. 
يعتبر الغثيان والتقيؤ المستمر والمتكرر هما أسواً ميزات الصداع 
التضبقى: 
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مرحلة انتهاء نوية الصداع 

تمة تفاوت كبير في طريقة زوال نوبة الصداع. فعلى سبيل 
المثالء قد تلاحظ أنك إذا تمكنت من السيطرة على الأعراض 
بحيث يسهل عليك الحصول على قسط من النوم» فإنك ستستيقظط 
بشعور أفضل بكثير. ومع ذلك» لا يتمتع بهذه الخاصية الداعمة للنوم 
کل مصاب. 

وغالباً ما يجد الأطفال آنهم يشعرون بالتحسن بعد الغثيانء 
وفي معظم الأحيان تكون النتائج رائعة بشكل ملحوظ. وبالنسبة 
الصداع بتناول الدواء الفعال. ويقول عدد قليل منهم أنه لا توجد 
آي جدوى مع نوبات الصداع» وآن عليهم الانتظار حتى تنتهي من 
تلقاء نفسها. 


التشفاء / التعافي 

بعد انتهاء نوبة الصداع» قد يشعر المريض بالإنهاك. والشحوب 
لمدة 24 ساعة أو نحو ذلك. ويصف بعض المصابين بانهم يشعرون 
كانه «تم عصرهم في مجففة اسطوانية» بينما يشعر الاخرون 
بحالة من النشاط والحماس البالغ. 


ما بين نوبات الصداع النصفي 

إذا كان المصاب يعاني من الصداع النصفي فقط. فإن الإجابة 
النموذجية على سؤال «ما هو شعورك بين نوبات الصداع؟» تكون 
«بخير». ومع ذلك» إذا استمرت الاعراض بين نوبات الصداع» او إذا 
كان المصاب يعاني من مشكلات صحية أخرى» فمن المهم التحدث 
مع الطبيب حتى يتمكن من التوصل إلى اأسباب تلك المشكلات. 
وتيرة نوبات الصداع 


يتسم الصداع النصفي بأنه ليس حالة مرضية ثابتةء إذ يمكن 
أن تختلف وتيرة النوبات اختلافاً كبيراً بالنسبة إلى الشخص نفسه 
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مع مرور الوقت. وقد يعاني الشخص من نوبات الصداع التي تأتي 
مرة ة أو مرتين في لرن ال و صد د في ين آن 
عدداً قليلاً من الناس مع الأسف قد يتعرض لموجة من نوبات 
الصداع الأسبوعية. ویمکن ان يتبع ذلك وجود فترة فاصلة تصل 
لعدة آشهر» بل ریما سنوات من دون آي نوبة صداع» من دون سبب 
وأضح اش غب الأحيان. 

ومن أهم النقاط التي تجب ملاحظتهاء أن الصداع النصفي 
الحقيقي لا يحدث يوميا. ولكن يبدو انه بعد نوبة من الصداع 
النصفي الكاملةء توجد فترة زمنية تصل لبضعة ايام لا يمكن للمرء 
اثناءها ان يثيرء مهما فعلء نوبة جديدة من الصداع. ومع ذلك 
يکن أن يصضاب أبضاً من يعانون من الصداع النصفي بأنواع أخرى 
من الصداع» والتي يحدت بعضها يومياً. 

وعلى الرغم من أن هذه الأعراض اليومية عادة ما تكون غير 
حادة» إلا ان الصداع النصفي غالبا ما يزيد من شدة الالمء ما 
يجعل من الصعب على المصاب التكيف مع الوضع. 


كيف يتغير الصداع النصفي مع مرور الوقت؟ 

عادةٌ ما يعاني الأطفال من نويات قصيرة وحادةء وغالباً ما 
تستمر لساعات قليلة فقط. ومع التقدم في السنء تستمر نوبات 
الصداع لفترات أطول. ولكنها تصبح أقل حدة. وأّما لدی الکبارں 
فتختلف وتيرة النوبات اختلافاً کبیراً مع مرور الوقت» |إذ يعيش 
الكشر من الأشخاص فترات من الراحة يمكن أن تستمر لعدة 
سنوات» بالإضافة إلى بعض الأوقات الأخرى التي تشهد زيادة كبيرة 
في حدة الصداع النصفي. 

ولا يقتصر التغير الذي يحدث مع مرور الوقت على حدة أو مدة 
نوبات الصداع فقط. إذ يمكن أن تتغير الأعراض أيضاً. ويمكن أن 
يتغير الوضع من المعاناة من نوبات الصداع النصفي المصحوية 
بحدوث الهالة البصرية إلى نوبات الصداع النصفي من دون 
الهالة البصريةء والعكس صحيح. وغالبا ما تكون الهالة البصرية 


الصداع النصفي وأنواع الصداع الأخرى 


واضحة في مرحلة الطفولةء ولكنها قد تختفي لسنوات طويلةء ثم 
قاو اورف افر اتاخ ة من الاد وها كين غير 
مصحوبة eT‏ 

وتحدت بعض الاثار المتغيرة للغاية على الصداع النصفي بسبب 
التفيرات الهرمونيةء مثل تلك التي تحدث في فترة الحملء أو عند 
استخدام وسائل منع الحمل عن طريق الفم» آو العلاج بالهرمونات 
البديلة . وبالنسبة إلى بعض الاشخاص.» غالبا ما تكون هذه الاثار 
مفيدة. ومع ذلك» يمكن أن تتحول نوبات الصداع النصفي من دون 
الهالة البصرية لدى آخرين إلى نوبات الصداع النصفي المسبوقة 
بحدوت الهالة اليصريةء وقد تزداد حدة النوبات وتصبح آكثر سوءاً. 
وعندما تعود مستويات الهرمونات إلى طبيعتها بعد فترة الحملء 
أو عند التوقف عن تناول حبوب منع الحمل» أو العلاج بالهرمونات 
البديلةء فغالبا ما يعود الصداع النصفي مرة اخرى إلى النوع 
السابق» على الرغم من أن حدة النوبات قد تبقى آكثر شدة. 


المخاوف 

يمكن أن تكون نوبة الصداع النصفي مخيفة للغاية. وبالتاليء 
إذا واجه المصاب بعض الاضطرابات البصريةء فإنه قد يكون 
خائفاً من فقدان الرؤية بشكل دائم. 

وثمة مخاوف لدى الكثير من المصابين من أن يكون الصداع 
النصفي عرضاً من أعراض السكتة الدماغيةء أو بسبب وجود ورم 
في المخ. ولحسن الحظ» يندر وجود هذه الأسباب المثيرة للقلق. 
فعادة ما يكون المصاب على دراية بالأعراض الأخرىء مثل عدم 
الاستقرار. أو حدوث ضعف في أحد الأطراف بدلاً من الصداع. 

وعلى الرغم من أن أعراض الصداع النصفي يمكن أن تكون 
مزعجة للغايةء إلا أنها ليست مهددة للحياةء وعادة ما يعود الجسم 
هک في الفترات التي تفصل بين كل نوية وأخرى. 
الأشخاص الذين يعانون من الصداع النصفي» وينسون جميع 


الأنواع المختلفة من الصداع النصفي 


الظروف السيئة التي تعرضوا لها ناء الصداع النصفي» ويستمر 
ذلك حتى تبدا نوبة اخرى من الصداع. واما بالنسبة إلى مجموعة 
اخرى من المصابين» قد يؤدي الخوف من حدوت النوبة التالية إلى 
حدوث عزلة اجتماعية. أو على الأقل إلى عدم القدرة على العمل. 


أنواع أخرى من الصداع النصفي 


هالة الصداع النصفي من دون الصداع 

إذا كنت تعاني من نوبات الصداع النصفي المصحوب بحدوث 
الهالة البصرية لسنوات عديدة» فقد تجد ان الصداع يصبح أقل 
حدة مع مرور الوقت» وربما تجد آنه لم يعد يحدث على الإطلاق. 
وتسمى هذه النويات «هالة الصداع النصفي من دون الصداع. 
ومن النادر ان تحدث النوبات دائما من دون صداع. فاذا كنت فوق 
سن الخمسين ولم تعان قط من الصداع النصفي» ولكنك تعاني 
من الهالة البصرية للمرة الاولى» فعليك استشارة الطبيب. ويجب 
التآكد من عدم وجود الأسباب الطبية الأخرى التي تؤدي إلى أي 
اعراض مشابهة. 


الصداع النصفي الذي يستمر أكثر من 72 ساعة 

يستخد م هذا المصطلح للدلالة على نوبات الصداع النصفي 
التي قد ت تستمر لفترة أطول من الفترة المتعارف عليها (72 ساعة). 
وفي بعض الأحيان» يمكن أن يحدث الصداع نتيجة تقلص العضلات 
(راجع صفحة 130 ). والذي ينتج عن الألم والحساسية في عضلات 
العنق والكتف» التي يسببها ا 

ويمكن التعرف إلى هذه الحالة عندما تج تختفي الأعراض المعتادة. 
والمتمثظة في الغثيان. والحساسية للضوء بعد بضعة أيام» ولكن 
مع استمرار الصداع. وعادة ما يؤدي استخدام العقاقير المضادة 
للالتهابات» مثل الأسبرين» أو الإيبوبروفين إلى تخفيف الأعراض» 
ولكن في حالة استمرار الأعراض فلا بذ من ذيارة الطبيب. 
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ويجد عدد قليل من المصابين الذين يتناولون أدوية معينة» مثل 
«تريبتان» (راجع صفحة 67). أنه يتم علاج الصداع النصفي على نحو 
فعال في اليوم الأول > ولكن نوبة الصداع تعود مجدداً في اليوم التالي. 

وغالناً ما يكون استخدام جرعة ثانية من التريبتان فمالاً للغايةء 
على الرغم من أن النمط نفسه يمكن أن يحدث لعدة أيام. ويعتبر 
ذلك اکثر شيوعا عند الاس ان در ا اتاو 
النصفي اة ا یومین أو قلاتة› ويشیع ذلك بشکلٍ كبر علد 
النساء اللاتي ي يصبن بإحدى نوبات الصداع في وقت الحيض: 


أنواع ي 

توجد مجموعة من الأنواع الآخرى التي ت تعتبر من أشكال الصداع 
الي > ولكن ربط بعضها بالصداع النصفي لا يزال مثار جدلء 
كما ان جميعها نادر للغاية. وبالإضافة إلى ذلك غالبا ما يتم 
ا المصطلحات بطريقة غير صحيحةء ولذلك فمن المهم 
أن يتم تاکید التشخيص من قبل الطبيب أو الاختصاصي. وتشمل 
الأنواع التادرة من الصداع النصفي ما يلي: الصداع النصفي 
القاعدي» الصداع النصفي الفالجي» الصداع النصفي الشال 
العين. الصداع التضقي القيكيء الصداع التصفى المبب لاال 
البؤري. 


الصداع النصفي القاعدي 

يتم التحكم في اعراض الصداع النصفي القاعدي» بواسطة 
جزء من المخ يطلق عليه اسم «جذع الدماغ. وتشمل هذه الأعراض» 
صعوبة في التعبير عن الكلمات. والدوار» طنين في الاذنينء الرؤية 
المزدوجة والتداغي / عدم الات بالإضاقة إئے أعراض اليالة 
البصرية الشائعة. وقد تؤدي النوبات الشديدة إلى الإغماءء وربما 
إلى فقدان الوعي المفاجئ» والتي يمكن أن تكون مخيفة جداً. 
وتستمر هذه الأعراض لمدة تصل إلى 60 دقيقةء وعادة ما يتبعها 
حدوث الصداع النصفي. ومع ذلك يمكن أن تحدث آعراض 
مشابهة عندما يؤدي القلق. أو الخوف من نوبات الصداع النصفي 


الأنواع المختلفة من الصداع النصفي 


علاج هذه الاعراض.» بالشهيق والزفير داخل كيس من الورقء ما 
يعيد التوازن بين الاوكسيجين وثاني اكسيد الكربون في الجسم. 


الصداع النصفي الفالجي (المصحوب بشلل نصفي) 

في هذا النوع من الصداع النصفي» يرتبط حدوث نوبات 
الصداع النصفي المسبوقة بالهالة البصرية» بحدوث ضعف» أو 
شلل في جانب واحد من الجسم» وعادة ما يؤثر في الذراع والساق. 
ويستمر ذلك طوال فترة الصداع» وقد يستمر اأحيانا لعدة ایام ولا 
يزول إلا بعد أن يخف الصداع. وفي نوبات الصداع اللاحقة ق 
يصاب الجانب الاخر من الجسم. وفي حالة وجود تاريخ عائلي من 
النوبات المماثلة. يطلق على ذلك اسم «الصداع النصفي الفالجي 
العائلى. 


الصضداغ الضف الشان لعن 

تعتبر هذه الحالة نادرة للغاية. ويرتبط الصداع بحدوث شلل في 
جاب واحدء اذ يصيب وأحدا أو أكثر من الأعصاب التي تكم في 
عضلات العين المسؤولة عن حركة العين. وعلى الرغم من ضرورة 
قعص هذه الأعراضن: إل أنه لا بت اشاق السب الكاسن وزاءها 
إذا كانت ناتجة عن الصداع النصفي. وقد يصيب الشلل جانباً 
واخذاً في احدیى النوبات» ثم يصيب الجانب الآخر في نوبة 2 
وعادة ما تحدٿ النوبات بشکلٍ نادر دا اذ تقصل عدة أشهر بين 
كل نوبة والتي تليها. 


الصداع النصفي الشبكي (الذي يؤثر في شبكية العين) 

تؤدي هذه النوبات إلى مجموعة من ا العمياء 
صفحة 13) التي تصيب الرؤية في عين واحدة فة فقط» والتي تر 
بحدوث الداع واذا تم فحص العين بمنظار العين (أداة ا 
العين) هر النتائج أن العين طبيعية في الفترات الفاصلة بين 
النوبات» وأثاء حدوت النوبات كذلك. 
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الاحتشاء الشقيقي / الصداع النصفي المسبب للخلل البؤري 

تقرفت الاحتشاء بأنه موت الأنسجة نتيجة عدم كفاية إمدادات 
الدم. وتم الإبلاغ من قبل المصابين عن الأعراض التي تحدث بعد 
نويات الصداع النصفيء والتي تتدرج من النقاط الغير المرئية الدائمة 
فى عين واحدة» وحتى السكتة الدماغية الكاملة (انظر « المخاوف»» 
صفحة 18) ولكن هذه الأعراض نادرة للغاية. 

ومن الصعب إثبات وجود صلة مباشرة, لأن الأسباب الأخرى لهذه 
الأعراض يمكن أن تترافق مع الصداع النصفي. ولا يتم التفكير في 
تشخيص الاحتشا اا اشد ا د اا 
في الفترة الطبيعية للصداع النصفي» وليس في اي وقت اخر. 


ماذا يحدث للدماغ والجسم أثناء الصداع النصفي؟ 


فاا باب طن افاس العام اتتسفى ولا بصا به 
آخرون؟ 

تتن اَن الأشخاضن الذين يعانون من الصداع النصفي المتكرر 
تکون آدمغتهم مصابة بما ا «فرط الاستثارة» ما يعني آنهم 
أكثر حساسية للمحفزات التي لا تؤثر في الشخص الذي لا يتعرض 
للصداع النصفي. وربما يعود جزء كبير من هذه الحساسية إلى 
الناحية الوراثيةء أذ توث ثر في الحد الأدنى المطلوب لحدوت النوبات. 


ماذا يحدث في الدماغ أثناء الصداع النصفي؟ 

على مدی قرونء كان يعتقد أن سبب الهالة البصرية التي تصاحب 
2 النصفي› هو انقباض الأوعية الدموية في ذلك الجزء من المخ 

في الجزء الخلفي من الرس والمسزول شن معالجة الراية والمعروف 
ا القشرة المخية البصرية. وکان یعتقد ان الصداع ينجم عن تورم 
لاحق للأوعية الدموية في المخ. 

وفي الآونة الأخيرة» أصبحت الأحداث الكامنة مفهمومة بشکلٍ 
أفضل. ويعتقد حالياً أن التغيرات التي تحدث في الأوعية الدموية. هي 
ترات فانوية قياس بالتيرات الأكثر أهمية الت كدت فى ياء الد 


الأنواع المختلفة من الصداع النصفي 


المناطق المختلفة من المخ لها وظائف محددة 

كان يعتقد أن سبب الهالة البصرية التي تصاحب الصداع النصفي هو 
انقباض الأوعية الدموية في ذلك الجزء من المخ الموجود في الجزء 
الخلفي من الرأس. والمعروف باسم القشرة المخية البصرية. 


القشرة الحسية الأولية 


28 القشرة مام الحركية - 
- لى المعلوات عن تنسق الحركات المعقدة 
قشرة الترابط البصري الاحاسيس التي توجد في مثل العزف على آلة 
- قشكل الصور بعد الجلد والعضلات والمفاصل موسيقية 
أن يتم تحليل البيانات والأعضاء َ 
البصرية 
القشرة الحركية - ترسل 
قشرة الترابط إشارات إلى العضلات 
الحسي - تقوم للقيام بالحركات الإرادية 
بتحا / الطوعية 


منطقة فيرنيك - = تقوم بت بحلل وتف ٠‏ خصائص فعينة من 
وة عن سير البيانات الصوتية الصوت 

اللغة المكتوبة 

والمنطوقة 
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ا كيميائية یتم إفرازها داخل المخ 3 تسمی السیروتونين» 


والذي يعرف أيضاً باسمه الكيميائي - 5 هیدروکسي تریبتامین أو 
HT‏ ويعتقد انه يدي ذوراً وا في عملية الصداع اللنصفي»› اذ 
إن له تأثير قوي في حجم الأوعية الدموية. كما يمارس السيروتونين 
دوراً في تجلط الدم إذ يتسبب في التصاق الصفائح الدموية 

ويتركز %90 من السيروتونين في القناة الهضمية. إذ يساعد 
على ضبط إفراز السواتل الهضمية. والحركات العضلية للأمعاء. 
ويوجد ما بين 2 - %8 من السيروتونين في المخ. 


الآأعراض الأولية 

يبدو أن المثيرات مثل الإجهاد. والأضواء الساطعةء والحيض» 
والجفاف أو غيرها من العوامل» تعمل على تنشيط مراكز محددة في 
جذع الدماغء وهي المنطقة التي توجد في قاعدة المخ» على مقربة 
من النخاع الشوكي. 

وتؤدي المثيرات إلى ارتفاع نسبة المواد الكيميائية الموجودة في 
المخ مثل السيروتونين. ما يؤدي أيضاً إلى تعطيل الوظيفة الطبيعية 
لمنطقة ما تحت المهاد (منطقة التحكم بالهرمونات). ومن 
المرجح أن يكون هذا الجزء من المخ هو المسؤول عن العلامات 
الأولية أو التحذيرية. وأعراض الصداع النصفي» مثل تغيرات 
المزاج» والرغبة الشديدة في تناول طعام معينء والنعاس» والعطش 
والتثاؤب. وقد تستمر هذه العلامات والأعراض لعدة ساعات» وقد 
تمتد إلى يوم أو آكثر. قبل أن يبدا ألم الصداع. 
هالة الصداع النصفي 

يعتقد أن انقباض الأوعية الدموية في المخ يؤدي إلى المزيد من 
التغيرات في نشاط المخء والذي يعرف باسم الانضغاط اللحائي 


الأنواع المختلفة من الصداع النصفي 


المنتشرء وهو عبارة عن موجة من النشاط الكهربائي التي تتحرك 
على سطح المخ بمعدل حوالى ثلاثة مليمترات في الدقيقة الواحدة. 
وهو ما يشبه المعدل الذي يتطور به حدوث الهالة البصرية. ومن 
هنا يعتقد أن الانضغاط اللحائي المنتشر له علاقة بحدوث هالة 
الصداع النصفي. 


الصداع النصفي 

يعتقد أن الصداع النصفي ينجم عن انتفاخ في الأوعية الدموية 
فلي اطع انغارجی من الخ والتى تى القراين السحاقة 
حك تطلق. الأوغية ‏ الدمونة المنتفخة .نخض. الفواد 'الممسة 
e‏ والمعروفة باسم نيوروببتيدات» والتي تعمل على تهيج 
الأعصاب المحيطة بها. ويؤدي ذلك إلى تنشيط الأعصاب التي 
رمل دزا هارا ت الم الى عة امک کی افوا وان 
تقع مباشرة فوق سقف الفم. 

تحتوي عقدة العصب ثلاثي التوائم على كتلة كثيفة من الخلايا 
العصبية من العصب ثلاثي التوائم. وتتلقى هذه العقدة إشارات 
حول الأوضاع داخل الجمجمةء ثم تقوم بتوصيل المحفزات الحسية 
من الأسنانء والوجهء واللسان إلى المخ. 

عندما يتم تنشيط العصب ثلاثي التوائم فإنه ينقل أيضاً 
نبضات الألم إلى النواة الذنبية العقدية في جذع الدماغء والتي تنقل 
الألم على مراحل إلى المهاد. 

يعتبر المهاد الذي يوجد في عمق جذع الدماغ» محطة توجيه 

اانبضات الحسية الواردة من البصر. والذوق» والصوت» واللمس. 

تتم معالجة المنبهات الحسية الواردة من أجل إنتاج ردود الفعل 
البدنية والعاطفية المناسبة. وتمر المعلومات من المهاد حتى تصل 
إلى رة الد ماع التي تشع في الجزء الخارجي من المح والتى كول 
الرسائل إلى الإحساس بالألم. 
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قد تؤدي التغيرات في تدفق الدم داخل المخ إلى حدوث الصداع 
النصفى 
لا یزال ثمة جدل حول السبب الدقيق لنوبات الصداع النصفي وآثارها 
على الدماغ. وآشاء نوبة الصداع» تنقبض (تضيق) الشرايين الموجودة 
في الرأس أولاء ثم تتمدد (تتوسع). ما يتسبب في اضطراب تدفق الدم 
إلى المخ. 


نوبة الصداع النصفي 
تمدد (توسع) الأوعية الدموية. وزيادة تدفق الدم 


الأنواع المختلفة من الصداع النصفي 


كيف تقوم الخلايا العصبية بنقل الرسائل؟ 

يشبه المخ حزمة من أسلاك الهاتف التي تقوم بإرسال واستقبال الرسائل 
داخل المخ» ومن الأجزاء الأخرى من الجسم وإليها. ويتم إرسال بعض 
اترسائل بواسطة التبضات الكهرياة ونما يمد الب الأخر خلى 
إفرازء ونقل مواد كيميائية معينةء تسمى الموصلات العصبية. 


بعد نقل الرسالة 

يتم إعادة امتصاص بعض الموصلات العصبيةء وتقوم الإنزيمات 
اال اترات اة الموية 

النيرون (الخلية العصبية) 
(الخلية العصبية التي تعالج 
النبضات العصبية) 


نقل الرسالة 

تمر الجزيئات العصبية عبر 
القلح المشبكي» ثم تتعلق 
يتم تمرير الرسالة. 


| العصبية انهيار الموصلات 
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الصداع النصفي وآنواع الصداع الأخرى 


ويعتقد أن مسارات الألم تساهم في زيادة حدة آلام الصداع 
التضفي. وكذلك الأعراض المصاحبة التي تضم الفشان, 
والحساسية للضوءء والصوت. وفي النهاية. المواد الكيمنائة 

في المخء والأوعية الدمويةء إلى طبيعتهاء وتنتهي نوبة الصداع 
الضف 


ی ي 

اظهرت الدراسات انه يمكن استثارة نوبات الصداع بواسطة 
حقنة من الريزيربين. وهو أحد العقاقير التي تؤدي إلى إطلاق 
السيروتونين من مخازن الجسم» ما يدي إلى الصداع النصفيء 
فقط عند الافراد الذين يعانون من الحساسية. ويوجد دليل اخر على 
أن السيروتونين له علاقة بحدوث الصداع النصفي» وهو أن حقن 
الوريد بمادة السيروتونين نفسهاء والذي يتم أثناء نوبة الصداع 
النصفي» يمكن أن يؤدي إلى تخفيف الأعراض» على الرغم من أن 
الآلية الدقيقة لهذا العمل لا تزال غير واضحة. ومع الأسف, لا يتم 
استخدامه کعلاج بشکلِ كبير بسبب الآثار الجانبيةء مثل الغثيانء 
وضيق التنفس. وانقباض الأوعية الدمويةء ما يؤدي إلى الوخزء 
والضعف. والتنميل. 

وأظهرت الأبحاث الأخيرة» أن استهداف العقاقير للتآثير في 
وظائف محددة لمادة السيروتونين -يمكن أن يفيد في علاج أعراض 
الصداع النصفي» ومن دون حدوث عدد كبير من الاثار الجانبية. 
ويمكن الحصول على هذه الأدوية المعروفة باسم «تريبتان» بوصفة 
طبية (راجع صفحة67 ). 

وتتضمن المواد الكيميائية الأخرى التي توجد في المخ» والتي 
تشارك في عملية الصداع النصفي - الببتيد (المرتبط بجين 
الكالسيتونين). والجلوتامات. ويجري حالياً اختبار العقاقير التي 
تعمل على المواد الكيميائية في التجارب الإكلينيكية لمعرفة ما إذا 
كانت شالة في غلاج الصداع اللصفي أَم لا 


الأنواع المختلفة من الصداع النصفي 


النقاط الأساسية 


يعتبر الصداع النصفي أكثر من مجرد صداع شدید» ولیس 
بالضرورة أن يكون الصداع هو العرض الرئيسي 

الصداع النصفي يصيب النساء أكثر من الرجالء وربما يكون 
a ESEN a‏ 

يعاني معظم المصابين من الصداع النصفي من دون الهالة 
البصريةء ويعاني اليبعض من الصداع النصفي الذي تسبقه 
الهالة البصريةء وتعاني مجموعة أخرى من كلا النوعين 

قد تشمل الهالة البصرية بعض الاضطرابات في الإحساس» 
والرؤية› والكلام 

کن ي الصداع النصفي إلى خمس مراحل مختلفة: 
الراك اة الا ال عدة)ء الا اة 
الصداع» الاسترخاء / الخمولء الشفاء / التمافي 

يبدو ان الصداع النصفي يحدث بسبب بعض التغيرات 
في المواد الكيميائية الموجودة بالمخ» وخصوصاً مادة 
السيروتونين 
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مثيرات الصداع النصفاي 


عديدة ومتنوعة 
لا يوجد مٹیر واحد لنوبات الصداع النصفي. فقد أظهرت إحدى 
الدراسات التي اجريت في عيادة الصداع النصفي بمدينة لشن أن 
%79 من المرضى الذين تم سؤالهم کانوا علی علص بالعوامل التي 
تسيب الصداع النصفي وکان أكثرها شیوعاً الإجهادء والهرمونات. 
ا > وعدم تناول بعض وجبات الطعام. وأشار معظم المرضى 
إلى آنه من الضروري أن تعمل عوامل عديدة معاً لكي تحدث نوبة 
من الصداع النصفي. 


«عَتَبّة» الصداع النصفي 

يتم تحديد «عتبة» اصع النصفي من قبل التركيبة الجينية 
لكل شخص. وقد ترتفع ايضا هذه العتبة او تنخفض نتيجة العوامل 
الخارجيةء فضلاً عن التغيرات الداخلية التي تحدث في المخ. وقد 
تحدث بعض المثيرات المختلفة على مدى فترة من الزمن. واذا 
تجمع عدد كبير من المثيرات الداخلية والبيئية المختلفة بما يتخطى 
العتبة الحاليةء تبدأً نوبة الصداع النصفي. 


متیرات الصداع النصفي 


وهذا ما يفسر عدم إصابة ا داثماً بنوبة الصداع 
النصفي في حالات مماثلة - فربما تتغير العتبةء أو يتغير عدد 
المثيرات» أو تختلف أهمية المثيرات. e‏ على ذلك» فإن عدم 
تفاول احدى الوجبات» أو وجود بعض المشيرات الأقل وضوحاًء مثل 
ضوء ا ا E‏ دائماً إلى ج حدوٿ نوبات 


Tae‏ کیرات 


الهرمونيةء فقد تحدث نوبة الصداع. 


النمط المعتاد لنوبة الصداع النصضفي 

لمرضى الصداع النصفي «عتبة» يحدّدها تکوینهم الوراثي (عوامل 
داخلية). ویمکن أيضا أن ترتفع هذه العتبةء أو تنخفض بسبب العوامل 
الخارجية مثل التوتر. وإذا زاد عدد المثيرات الداخلية والخارجيةء بما يكفي 
لعبور العتبةء تبدأ نوبة الصداع النصفي. 


نوبة الصداع النصفي الهالة البصرية (إن وجدت) 
المرحلة الأولية (الأعراض 
الأولية التحذيرية) 

مرحلة ما بعد 
الصداع (الشفاء 
/ التمافي) تتغير العتبة وفقا للعوامل 
الذاخلية والخارجية 


نهاية نوية الصداع العوامل 


E‏ المخفزة 
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الصداع النصفي وأنواع الصداع الأخرى 


قد تعمل الأدوية التي يتم تناولها يومياً لمنع الصداع النصفي› 
برفع عتبتك» وبالتالي يكون من الضروري وجود مثيرات آكثر قبل 


مثيرات الصداع النصفي 

مثيرات الصداع النصفي عديد ة ومتنوعة» ولكنها نفس المثيرات 
التي قسبب الداع «الطبيمي» عثد الأشخاص الذين لا يعائون من 
الصداع النصفي. وليس بالضرورة أن تكون هذه المثيرات هي 
نفسها للجميع» كما لا ينبغي أن تكون ذاتها لنوبات مختلفة تصيب 
الشخص ذاته. 

ومع ذلك تعتبر بعض المثيرات أكثر أهمية من غيرها. ويعتبر 
المسبب الاكثر شيوعاء وخصوصا عند الاطفال» هو الجوع» او تناول 
القليل من الطعام. وعند المرأة» يمكن أن تؤدي التقلبات الهرمونية 
المصاحبة للدورة الشهرية إلى إثارة إحدى نوبات الصداع النصفي. 

وقي بعض الحالات» قد يصعب التمييز بين المثيرات والأعراض 
الأولية (التحذيرية) . فعلى سبيل المثال» إذا كنت تعاني من الحساسية 
للضوء قبل ساعات من بدء الصداع» فإنك ستكون اكثر إدراكا لضوء 
الشمس المتقطع عبر الأشجار أثناء القيادة. وبالمثلء فإن الرغبة 
الشديدة في تناول الكربوهيدرات قد تؤدي إلى إثارة الرغبة في تناول 
الشوكولاتة. وهو ما يتم تفسیره بشکل خاطىءٍ بأنه سیب الصداع. في 
كلتا الحالتين» يجب عليك آن تنظر؛ الى هذه الأعراض بأنها تحذیر 
من نوبة صداع قادمة. وينبغي ي أن تدفعك هذه الأعراض للتحرك من 
أجل منع النوبة التي تعقبهاء إما بالعلاج المبكر متى ما كان ذلك 
مناسباء او عادة بالتعامل مع اي مسبب یتم تحدیده. 


نقص الطعام 

غالباً ما يؤدي تأخير. أو عدم تناول إحدى وجبات الطعام إلى 
حدوث انخفاض طفيف في نسبة السكر في الدم» ما يؤدي إلى حدوث 
الصداع النصفي. ويعتبر ذلك في العادة هو المسبب الاكثر اأهمية 


مثيرات الصداع النصفي 


عند الأطفال» خصوصاً عندما يمر الأطفال بفترة تشهد طفرة في 
النموء أو في حالة مشاركة الأطفال في أي عملية شاقة. وهذا ما يفسر 
سبب عودة العديد من الأطفال إلى منازلهم قادمين من المدرسة 
وهم مصابون بصداع شدید»› والسبب في معظم الآأحيان هو انهم لم 

وقد يكون نقص الطعام أيضاً من هم مثيرات الصداع النصفي 
عند البالغينء فقد يؤدي عادة فقدان وجبة الإفطار إلى حدوث نوبة 
الصداع في وقت متأخر من الصباح» في حين يؤدي عدم تناول وجبة 
الغداء إلى حدوث نوبة الصداع في وقت متأخر بعد الظهر. وإذا كانت 
النوبات موجودة عند الاستيقاظ. فإانه من المفيد اعادة التفكير في 
الوقت الذي تم فيه تناول الوجبة المسائية - والذي قد يكون مبكراً 
جداً. وقد يكون تناول طبق من الحبوب» أو البقوليات كآخر شيء في 
الليل» هو كل ما يحتاج إليه المرء لعلاج الصداع النصفي. 

وكثيراً ما يجد المرضى الذين يعانون من الصداع النصفي 
آنهم بحاجة إلى تناول بعض الوجبات الخفيفة بشكل متكرر كل أربع 
ساعات أو أكثر لتجنب التقلبات في مستوى السكر بالدم» والتي قد 
تكون بمثابة المثيرء أو المسبب للصداع. ومن الجيد أن يتم تناول 
الوجبات الخفيفة السكرية والشوكولاتة. ولكن من الأفضل أن يتناولها 
الشخص في نهاية وجبة الطعام وليس بديلاً منها. 

ويعتبر الجفاف من الأسباب الشائعة لحدوث الصداع» كما 
عن زيادة كمية السوائل يومياً بما لا يقل عن لتر واحد في اليوم - أن 
زيادة كمية المياه تؤدي إلى خفض العدد الإجمالي لساعات الصداع» 
وكذلك إلى خفض شدة نوبات الصداع. 


الحساسية الغذائية 

غالباً ما تعتبر الحساسية - وعادة فيما يتعلق ببعض الأطعمة - 
بمثابة أحد أهم المثيرات للصداع النصفي» ولكنها لا تزال مثار جدل 
الى حد كبير. وقد تؤدي العديد من الاطعمة إلى الصداع النصفي»› 
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الصداع النصفي وأنواع الصداع الأخرى 


والتي تتراوح من الجبن» والشوكولاتة. والفواكه الحمضية, والأطعمة 
المحفوظة في الخل (مثل الرنجة)ء وحتى المواد الغذائية | 
وقلئ الزغم من أنه لا بوجد أي شك في أن بعض الأطعمة يمكن 
E ٤‏ 
ان يؤدي إلى نوبات الصداع النصفي عند الاشخاص الاكثر عرضة 
لهذه النوبات» إلا أنه في معظم تلك الحالات تكون العلاقة بين تناول 
الغذاء المشتبه فيه وبداية نوبة الصداع النصفي - واضحة للغاية. 
لدرجة أن الشخص يدرك بسرعة أن عليه تجنب هذا الطعام. 
وتعتبر المشروبات الممنوعة هي المثير الأكثر شيوعاً للصداع 
النصفي إذ أنواع معينة من هذه المشروبات تحتوي على مواد 
كيمياتية تسمى (الأنواع المجانسة للكحوليات)ء والتي يمكنها أن 
تو ثر بشكل مباشر في الأوعية الدمويةء أو تحفز إطلاق بعض المواد 
a‏ الأخرى التي بعتقد انها تساهم في حدوٿث الصداع 
النصفي. وعادة ما يكون لدى الشخص الذي يعاني من الصداع 
النصفي حساسية لمكونات معينة في المشروبات الممنوعة. وتحتوي 
أنواع معينة من من هذه المشروبات على كمية كبيرة من هذه المواد 
الكيميائية القويةء وبالتالي فهي تجمل الشخص أكثر عرضة للتعرض 
لنوبة الصداعء من المشروبات النقية مثل الفودكا. ولا يعتبر هذا 
النوع من الاستجابة احد تفاعلات الحساسية الحقيقية. 
CTT‏ نوبة الصداع النصفي 


يبين هذا المخطط المثيرات الأكثر شيوعاً للصداع النصفي. 
وليس بالضرورة أن تنطبق جميع المثيرات على كل نوبةء ولكن 
عادة ما يساهم أكثر من عامل. 
المحفزات الغذائية 
8 عدم تناول بعض الوجبات 
ه التأخر في تناول بعض الوجبات 
ه الكمية غير الكافية من الطعام 


مٹیرات الصداع النصفي 


المحفزات التي ET‏ من حدوث نوبة الصداع النصفي 
(تابع) 


۵ نقص الكافيين 

اغات (رھعےے ااء) 

کارا ما کین الل مر یکی ا ال وکن ذاک 
سكين واتهاا اكل واا اة الله ا > هج د 

المثيرات البيئثية 

الأضواء الساطعة. أو المتذيذية 

الإفراط في بذل الجهد / التمارين 

اسر 

تغيرات الطقس 

الروائح القوية 

التخيرات الهرمونية لدى النساء 

۾ الحيض 

۾ وسائل منع الحمل عن طريق الفم 

ه الحمل (قد يؤدي إلى زيادة حدة أعراض الصداع النصفيء ولكن 
عادة ما يتحسن الوضع في الثلث الثاني والثالث من الحمل) 

۾ سن اليس 

ص العلاج بالهرمونات البديلة 

المرض 

على سبيل المثالء العدوى الفيروسية مثل نزلات البردء أو 

الإنفلونرا 

ام 

۾ إطالة النوم - الاستلقاء 

0 قلة النوم 

المتيرات العاطفية 

على سيل العقل. الالء وارد الاد 

آلام الرأس والعنق 

6 العيون» والجيوب الأنفية. والرقبة. وآلام الأسنانء أو الفك 
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الصداع النصفي وأنواع الصداع الأخرى 


تحدث تفاعلات الحساسية الحقيقية» عندما يتسبب أحد 
المستضدات (المادة التي تسبب الحساسيةء وهي في هذه الحالة 
الام المفهه بها فى إقراز أجسام ماد ميت والتى يكن 
قياسها في مجرى الدم. وعلى الرغم من الأبحاث المكثفةء لم يتم 
تحديد تفاعل محدد بين الاجسام المضادة والمستضدات لدى 
المرضى الذين يعانون من الصداع النصفي بسبب تناول الاطعمة 
المسببة للصداع» ولذلك يفضل استخدام مصطلح «الحساسية 
الغذاثية»» أو «عدم تحمل الطعام». 

ومن غير المرجح أن يكون اختبار الحساسية جديرا بالاهتمام 
بالنسبة إلى الصداع النصفي إلا عند عدد قليل جدا من الحالات. 
ومع الأسف. قدم العديد من الممارسين غير المؤهلين مجموعة من 
الاختبارات غير العلمية. وقد أدى ذلك إلى اتباع العديد من المرضى 
الذين يعانون من الصداع النصفي أنظمة غذائية صارمةء قد تؤدي 
في حد ذاتها إلى حدوث نوبات الصداع النصفي» بسبب نقص 
التغذية. ذا استمرت لفترات طويلة من الزمن. 

وقد اختبّرت مجموعات بحثية عديدة بعناية بعض الأنظمة 
الفذاقة الاستادية الى كد على استصاد جيم ال عة من 
النظام الغذائي باستشاء بعض الأطعمة البسيطةء ومن ثم يتم 
إدخال الأطعمة الأخرى تدريجياً واحداً تلو الآخر. ولقد حصل بعض 
المصابين على نتائج جيدة للغاية بسبب اتباع هذه الأنظمة الغذائية. 

2 

ولكنها كانت مقيدة جدآء ما دفع الكثير من هؤلاء المصابين إلى 
الحقلي غنها وني احق الذراسات طهر أن حرالى 640 سن 
المرضى قد انسحبوا في الأسابيع الست الأولى» وبحلول نهاية 
الدراسةء وجد %10 فقط أن أعراض المرض لديهم قد تحسنت. 

ومهما كانت العلاقة بين الغذاء والصداع النصفي»نجد أن الكثير 
من المرضى يتجنبون الأطعمة المشتبه بها بشكلٍ صارم» من دون أن 
يكتشفوا أولاً إمكانية مساهمة هذه الأطعمة في حدوث الصداع أم لا. 
وإذا كنت تعتقد أن بعض الأطعمة تسبب نويات الصداع» فإنه يجب 


مثيرات الصداع النصفي 


التخلص من هذه المواد الغذائية والإلقاء بها خارج النظام الغذائي 
لخد اساي كما قى الاحتفاظ بدف يرات سره آى فير 
في نويات الصداع. وإذا لم يحدث أي تغييرء يمكنك إعادة الطعام 
الذي استبعدته وتجنب اي طعام اخر مشتبه به. ولا ينبغي ان يتم 
اتباع الأنظمة الغذ ائية القائمة على استبعاد الأطعمة بشكلٍ صارم إلا 
تخت شراق الطبيب» أو اختصاصى التفذية: 

زيمن أن يميق التمكم الغذاتي الحياة الاجتماعية. إة يضيب 
جدا تجنب موسية من حلوى الشوكولاتةء او الاجبان الفرنسية التي 

ششد يها مح المصتير اللذيد فى حقلات الها وتالا شافة إلى 
ذلك» قد يؤدي الخوف من آثار الطعام في حد ذاته كافياً إلى تمرض 
الشخص لنوبة الصداع النصفي. 

ويستطيع العديد من المرضى الذين يعانون من الصداع النصفي 
آن يسيطروا على نوبات الصداع» بتجنب محدود لبعض المواد 
الغذائيةء وتناول الطعام بانتظام. بالإضافة إلى تحديد وتجنب 
معببات الصداع غير الفذاقيك واد كاخ هته القدائين ليست 
فعالةء فقد يجدى التماس المشورة من احد اختصاصيى الحساسية 
المؤهلين. ويمكنك أن تطلب من طبيبك إحالتك إلى أحدهم. 


التمرينات الرياضية 

إذا كنت لا تتمتع باللياقة البدنيةء فمن المرجح أن تؤدي التمارين 
الشاقة إلى حدوث الصداع النصفي» فضلاً عن آلام العضلات 
وأوجاعهاء مما يجعل الكثير من الناس يتجنبون ممارسة التمارين 
الرياضيةء في حين ان ممارسة هذه التمارين بانتظام يمكن ان 
تساعد على متع نوبات الصداع النصفي. 

ويتمتع الأشخاص اللائقون بدنياً بتوازن أفضل في نسبة السكر 
ا کا فن بان بو أفضل» ويحظون e‏ 
أفضل على الألم بالمقارنة مع الأشخاص غير اللائقين بدنيًاً - 
تحفز التمارين الجضم على إفراز بعض المواد الكيميائية ا 
المسيطرة على الالم تسمى الإندورفين والإنكيفالين» والتي تعمل على 


N» of 
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الحد من الاكتئاب» وتعزيز امور العام بالصحة والعافية وا 

ويجب عليك أن تبدا برنامجاً جدندا لممارسة التمارين بلطف 
بحيث يسير نظام البرنامج تدریجیاً على مدی عدة أسابيع. ومن 
المهم ٠‏ الحفاظ على ممارسة التمارين الرياضية بانتظام في أوقاتها 
المحددة. وتعتبر الأوقات المتكررة القصيرة أكثر فائدة من الأوقات 
الطويلة المتباعدة - وفى يعض الأخان تؤدي ممارسة التمارين في 
أرخات طوة متباعدة إلى الضرر أكثر من القع ٣‏ 

ويجب عليك أن تدرك آن ممارسة التمارين يمكن أن تفيد في 
تغيير مستويات السوائلء ومستويات السكر في الدم» بينما قد يكون 
الجفاف. وانخفاض السكر في الدم من المثيرات القوية لنوبات 
الصداع النصفي. ويبدو أن الأطفال يتعرضون بشکلٍ خاص لآثار 
ممارسة التمارين الرياضيةء إذ إنهم قد يصابون بالصداع النصفي 
بعد المشاركة في مباراة صعبة في كرة القدم. وفي معظم الحالات. 
يمكن أن يؤدي شرب الكثير من السوائلء وامتصاص آقراص 
الغلوكوز قبل ممارسة التمارين وأثناثها - إلى الوقاية من نوبات 
الصداع النصفي. 

وفي تقض الاخبان: یمکن أن يحدث الصداع النصفي بعد تلقي 
ضربة على الرأس أثا ء ممارسة الرياضة. وينبغي أن يقوم الطبيب 
بالتحقق من ذلك. لأنه في حالات قليلة يمكن أن تشتبه أعراض 
الصداع النصفي بأعراض آي إصابة في الدماغ. 


المثيرات الهرمونية 

في احدی الدراسات التي أجريت في عيادة مدينة 3 لندن اا 
القضفي, كر أفثر من %50 من التساء أنهن كن أكثر عرضة 
لنوبات الصداع النصفي في الأوقات القريبة من فترة حيضهن: 
وعلى الرغم من أن معظم النساء يعانين من نوبات الصداع في أوقات 
خر نضا من الدورة الشهرية, إلا أن تة ونه اضفيرة فق 

هي التي تعاني من النوبات التي ترتبط حصرياً بالدورة الشهرية. 
aS‏ المشعطرة فى بقل هذ اترات ماقا الامتر اتات 
المعيارية للتعامل مع الصداع النصفي. ويمكن ان يستفيد عدد قليل 


مثيرات الصداع النصفي 


«الصداع عند النساء» (راجع صفحة 94 ) 

ويمكن أن تۇدي التغيرات الهرمونية الأخرى (مثشل استخدام 
وسائل منع الحمل الهرمونية)» إلى زيادة حدة الصداع النصفي 
عند بعض النساءء وتحسنه عند البعض الآخر. وعادة ما ترتبط 
و التي تسبق سن اليأس بزيادم ' حدة nl‏ 
TS‏ الليلي. 


المرض 

يعاني معظم الناس من الصداع عند الإصابة ازام أو 
العدوى الفيروسيةء ولكن الصداع النصفي يمكن أن يحدت أيضاً في 
هذه الفترة. ويوجد شك في سبب الصداع» هل هو المرض في حد 
ذاته» ام ان التعرض للمرض يؤدي إلى انخفاض الحد الاقصى لنوبة 
الصداع» بحيث يكفي وجود عدد قليل من المثيرات» لكي تحدث نوية 
الصداع. 

وإذا كنت تعاني من الزكام» فينبغي عليك ان تشتري ادوية 
الصداع النصفي مع آدوية الزكام. ومع ذلك» يجب عليك أن تحرص 
على عدم تتاول جرعات تزيد عن الجرعة الجوضی با ون ن 
الألم الذي تتناولهء وتذكر أن معظم أدوية الزكام تحتوي أيضاً على 
مسكنات للالم. 


النوم 
مازالت العلاقة الفعلية بين الصد اع النصفي والنوم غير مفهومة 
بقل جیه e‏ ما o a E‏ الاستيقاظ. .ومن 
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العكس» قد يؤدي النوم آثناء نوبة الصداع إلى تخفيف الأعراض. 

و تكون العوامل الأخرى مهمة أيضاً. فعلى سبيل المثالء يمكن 
أن تنتج قلة النوم بسبب القلق» أو الاكتئاب» أو الاحمرار (الهبات 
E‏ في فترة اليف أو تخر وقت النوم نتيجة الأحداث 
الاجتماعية» أو العمل أو الدراسة. ويمكن لأي عامل من هذه العوامل 
أن يكون سبباً في حدوث الصداع النصفي. 

ولاحظ كثيرون أن النوم» ولو لمدة نصف ساعة فقط أكثر من 
المعتادء او الاستلقاء على الفراش فى غفوة» يمكن أن يؤدى إلى 
الصا الي وك كرون داك أحد اساب السدل الى 
المرتبط بعطلة نهاية الأسبوع. 

ومن الواضح أنه إذا كنت تعاني من الصداع النصفي» فينبغي 
عليك محاولة الالتزام بوجود نمط ثابت من النوم» والذهاب إلى 
الفراش لیلاً > والاستيقاظط ضباخاً في أوقات منتظمة. ويجب على 
العاملين الذين يعملون بنظام المناويات أن يحاولوا تجتب التغييرات 
المتكررة في أوقات العمل متی ما كان ذلك ممکتاً. 


الإجهاد 

يمارس القلق والانفعال دوراً مهماً في الصداع عموماً والصداع 
النصفي خصوصاً. وقد وجد معظم المرضى الذين يعانون من 
الصداع النصفي انهم يتكيفون مع الإجهاد من دون اي نويات 
للصداع النصفي في ذلك الوقت. ولكنهم يعانون من نوبات الصداع 
عند الاسترخاء. وناذراً ما يحدت الإجهاد من دون تأثير قوي 
لمثيرات الأخرى للصداع النصفي. ما يؤدي في كثير من الأحيان إلى 
عدم تناول بعض وجبات الطعام» وقلة النوم» وزيادة التوترالعضلي. 
وعلى الرغم من أن الإجهاد لا مفر منه في معظم الأحيانء إلا أن من 
المهم أن بحاول الشخضص الخد من آثار المثيرات الأخرى بتناول 
یساعد ذلك أيضاً Î‏ التوتر بشكل أكثر كفا وفاعلية: 


مثيرات الصداع النصفي 


الآلام العضلية الهيكلية 

في إحدى الدراسات التي آجريت في عيادة مدينة لندن للصداع 
النصفي» كانت آلام الرقبة من الأعراض الأولية (التحذيرية) 
ES‏ 
ا مرحاة الداع ب غالیاً ا تتحسن بعد خمود نويه 
الصداع. 2 احدی ا a‏ أن نوبة الصداع ستنتهي بعد 

la E‏ تصیب آلام ارت الجزء الخلفي من الرقبةء فى في 
نفس الجانب الذي يحدٿ به الصداع في منطةة العضلات القذالية 
الجبهية الكبيرةء والتي تمتد تمتد من الجزء الخلفي ن لزان ال 
الجبهة. ويمكن أن يصيب الألم أيضاً كلا من جانبي الرقبةء كما 
ينتشر في بعض الأحيان ويصل إلى الكتفين. 

ويمكن آن تؤدي آلام الظهر. و آلام العنق أيضاً إلى نوبات الصداع 
ولا سیما اذا کانت e‏ إصابة معينة. . ومن 

ن ا أو الجلوس ا ا اک أو قيادة e‏ 
مثل هذه الأسباب البدنية إلى معالجات بدنيةء على الرغم 
من أن الأمر قد يستغرق عدة آشهر قبل أن تشعر بآي فائدة في تقليل 
حدة الصداع النصفي. 

وفي بعض الأحيانء يمكن أن يؤدي الإفراط في تقويم العظام» أو 
العلاج الطبيعي إلى بدء نوبات الصداع. وعلى غرار التمارين» تعتبر 
البداية الخفيفة هي مفتاح الفائدة طويلة الأجل. 


او ف صل ف اف 

إذا لظت ترات انلكف عند شار الطفام آؤ خت عد 
أغاا اقم ر آلف سك ق مه الأحان مها بانضةة 
اللضضي بد طف لى أا أا اي هه ك اة 
فيب اتان فى عام نويات الداع الفعفي اذ يكن ربب 
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الأسنان أن يضبط ضغطة الفكين باستخدام جهاز يوضع في الفم 
آثناء النوم. وقد يكون الاختلال الوظيفي للمفصل الفكي الصدغي» 
والذي يعني الشعور بألم وضعف في مفاصل الفك» مرتبطاً بوجود 
توتر في العضلات التي تتحكم بالفك. ويمكن أن يؤدي ذلك إلى 
الصداع الذي غالبا ما يحدث يومياء ولكنه في بعض الاحيان يؤدي 
كذلك إلى الصداع النصفي. وقد لاحظت فتاة صغيرة كانت تعاني 
من الصداع اليومي» ومفاصل الفك الضعيفة أن جميع الأعراض 
اختفت عندما توقفت عن مضغ العلكة (اللبان)! 


السفر 

كم عدد المرات التي وجدت فيها أن السفر الطويل بالسيارة 
أو الطائرة يؤدي إلى الصداع النصفي؟ يرتبط السفر بالعديد 
للرحلةء والرحلة في حد ذاتهاء والإجهاد. والتآخر في تناول بعض 
الوجبات آو عدم تناولهاء وكذلك الأصوات العالية. وإذا كنت مسافراً 
على متن طائرة. فإنه توجد بعض المثيرات الإضافية التي تشمل 
الجفاف. وضيق المقاعد. بالاضافة إلى ضيق مساحة التحرك. 
وحتى الآن لم يتم التآكد مما إذا كان اختلاف الضغط المصاحب 


تفن 

على مدى قرون عديدة. ارتبطت الرياح الموسمية الجافة 
الساخا ف جم أنحاء الالع بخدرة الضد ع اتيج الغاة ثل 
رياح فوهن السويدية الجافةء والرياح الخمسينية في حوض البحر 
الأبيض المتوسط. ورياح شينوك الكندية. وفي أجزاء أخرى من 

4 ٤ء‏ ِء ٍ 

الاو وان اراتا وح اع اجن ر 
من مسببات الصداع النصفي.» على الرغم من تضارب البيانات في 
هذا الشان. 


مثيرات الصداع النصفي 


وعلى الرغم من آن الدراسة التي آجريت في لندن لم تجد آدلة 
على وجرد TS‏ النصفي. إلا ان ثمة 
دراسة أجريت في اسكتلندا تشير نتائجها إلى أن ارتفاع الضغط 
الجوي يرتبط كثيراً بحدة الصداع النصفي. 


صداع العطلة الأسبوعية 

غالباً ما يقول الأشخاص الذين يزاولون أعمالهم من يوم الاثنين 
إلى يوم الجمعة أن احتمال التعرض للصداع النصفي يكون آكبر في 
عطلة نهاية الأسبوع. ومن المرجح أن هذا النمط من الصداع ينجم 
عن تراكم تدريجي لمسببات الصداع آثناء الأسبوع» والتي تبلغ 
ذروتها بوابل sS‏ الأسبوع. 
E GS CG E‏ 
تغير أنماط تناول الطعام» وفي معظم الأحيان تتناول وجبة الإفطار 
قي وتي تار ا ا 

ومن ضمن المثيرات ا نقص نسبة الكافيين» وذلك بعد 
انخفاض كمية الكافيين في عطلة نهاية الأسبوع مقارنة بما يتناوله 
المرء في أسبوع العمل. ويقوم معظم العمال قليلي الحركة بممارسة 
نشاط بدني» أو جهد غير معتاد في عطلة نهاية الأسبوع» قد تتضمن 
الأعمال المنزلية. وأعمال الحدائق» والأعمال اليدوية. 


اوي 
کثيراً. ماد a‏ الكمبيوتر من مسببات کک 


زيادة توتر عضلات الرأس والعنق نالي ا ر 
طويلة يؤدي إلى انخفاض معدل طرق العين كما يؤدي إلى جفاف 
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والتهاب العين. 

وإذا كنت تعاني من الصداع» أو الصداع النصفي بعد العمل أمام 
جهاز الكمبيوتر لفترات طويلة من الوقت» فإنه يمكنك ان تضبط 
متها وا كل نصتت ساعة لتد كبرك ان تا خد اتر احة قصيرة. 
وينبغي أن تنظر إلى آي شيء بعيد في المكان بقدر ما تستطيع» كما 
ينبغي أن تسمح للعين بالطرف عدة مرات» وحاول أن تقوم ببعض 
التمارين البسيطة والسريعة لإطالة العنق وعضلات الكتف. ومن 
الممكن أن تشعر بقدر كبير من الراحة بتحريك رقبتك بلطف من 
الجانب إلى الخلف» ثم ال الجانب ثم إلى الأمام» أو القيام بإطالة 
الذراعين إلى الجانبين» ثم إلى أعلى. 
أسباب أخرى 

يوجد العديد من العوامل الأخرى التي تثير نوبات الصداع 
النصفي. وتشمل تلك العوامل ضوء الشمس الما والروائح 
القويةء والغرف المليئة بالدخان» والجفاف. والذهاب إلى السينماء 
والأصوات العالية. 
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النصفاي: المساعد 
الذاتية 


التقليل من حدة التأثير 

لا يوجد علاج معروف للصداع النصفي. ومع ذلك» يمكنك 
ان تفعل الكثير من اجل تخفيف تاثير ا النصفي بتحديد 
مثيرات معينة واجتنابهاء وباستخدام ب بعض العلاجات والأدوية 
الفعالة عند الضرورة. ويمكن أن کون ناتھ ا (للتخفيف 
من أعراض نوبة الصداع النصفي). أو وقائية (لمنع حدوث نوبة 
الصداع النصفي). ويمكنك بذلك الانتقال من وضع خارج عن 
نطاق السيطرة إلى وضع تحت السيطرة. ا 

ويمكن استخدام كلا من العلاجات التي لا تعتمد على الأدوية. 
الأدوية لمعالجة نويات الصداع النصفي والوقاية منها. وفي معظم 
الحالات» تؤدي التدابير الوقائية إلى تقليل حدة النوبات فقط. وليس 
القضاء لبها اغا 


آين يمكن الحصول على معلومات حول الصداع النصفي؟ 
يوجد في المملكة المتحدة نوعان من المؤسسات الخيرية 
التي آنشئت لمساعدة الذين يعانون من الصداع النصفي: جمعية 
.««Migraine Trust» ãيanجو « «Migraine Action»‏ 
آما على الصعيد الدولي» فيوجد الاتحاد الدولي لأمراض 
الصداع. وهو عبارة عن جممعية تعاونية عالمية تضم اكثر من 


التعايش مع الصداع النصفي: المساعدة الذاتية 


0 منظمة وطنية في جميع أنحاء العالم. وبالإضافة إلى الهدف 
الرئيسي الذي يتمثل في تخفيف معاناة الناس من الصداعء يمارس 
هذا الاتحاد العالمى الضغط على الحكومات» ويعمل على زيادة 
ال مر العام اعقاو اعد اة ا اا 


العجز الناتج عن الصداع النصفي 

غني عن القول انه» عندما تصاب بإحدى نوبات الصداع 
النصفي» فلايعني ذلك آن قدرتك على فعل الأشياء ستكون محدودة 
غا رة لا بس الت آي ١5‏ كاته ترات السدا تادرة 
ولكن عندما تبدأ النوبات بالحدوث بانتظام» فإنها ستؤثر سلباً في 
التعليمء والأسرة» والعملء والأنشطة الاجتماعية كافة. 

ويمكن أن يؤدي ذلك إلى عواقب وخيمة مثل فقدان الترقية أو 
خت البطالة. بالإكافة الى أنه يضفى قدراً كيرا عن التوتر على 
العلاقات الاجتماعية. ويعوق بعض الاس بصورة كبيرة جداً بسبب 
الصداع النصفي. وذلك لمعاناتهم الدائمة من خشية حدوث النوية 
التالية - وبالتالي يجدون صعوبةٌ في العمل بشكل طبيعي» حتى في 
الارقات التي لا يعانون فيها من نوبات الصداع النصفي. 

وليس من السهل دائماً التعرف إلى هذه المشكلات. وتعتبر 
استبيانات تقييم العجز الناتج عن الصداع النصفي (راجع الصفحة 
التالية). و استبيانات التقييم الشخصي أدوات مفيدة جداًء ويمكن 
أن تساعد جميع المرضى الذين يعانون من الصداع النصفي» في 
معرفة مدى تأثير الصداع النصفي على الحياة. ويمكن تحميل 
استبيان تقييم العجز الناتج عن الصداع النصفي من الإنترنت على 
هذا الرابط 

(www.headacheexpert.co.uk/migrainedisability- 
assessment-questionnaire.html) 

ويمكنك أن تأخذ النتائج إلى الطبيب لمساعدته في فهم 
مشكلتك. وبهذه الطريقةء يمكنكما العمل معا لإيجاد علاج فعالِ 
لحالتك. 
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الصداع النصفي وأنواع الصداع الأخرى 
استبيان تقييم العجز الناتج عن الصداع النصفي 


السات 

الرجاء الإجابة عن الأسئلة التالية حول جميع حالات الصداع 
التي أصبت بها على مدى الأشهر الثلاثة الماضية. واكتب إجابتك 
O‏ 
هذا النشاط فى الأشهر الثلاة الأخيرة. 

N 
E المدرسة بسبب الصداع الذي أصابك؟‎ 


al | EE 
E N 
أو المدرسة منخفضة بمقدار النصف أو أكثر بسبب الصداع الذي‎ 
كنت تعاني منه (لا تذكر الأيام التي تم احتسابها في السؤال رقم‎ 

والتي تخص الغياب عن العمل أو المدرسة)؟ o‏ 
- ا - | ايوم 
3- كم يوماً في الأشهر الثلاثة الأخيرة لم تقم بالأعمال 
المنزلية بسبب الصداع الذي كنت تعاني منه؟ a‏ 


AM 
E 
المنزلية منخفضة بنسبة النصف أو أكثر بسبب الصداع الذي‎ 
أصابك (لا تذكر الأيام التي تم احتسابها في السؤال رقم 3 الذي‎ 
N يخص الأيام التي لم تقم فيها بالأعمال المنزلية)؟‎ 
E | - 
كم يوماً في الأشهر الثلاثة الأخيرة لم تستطع فيها ممارسة‎ -5 
الأنشطة الأسرية. أو الاجتماعيةء أو الترفيهية بسبب الصداع‎ 


O OE الذي کت تعاني منه؟‎ 
pa | esses 
يوم‎ O EBES CS نتيحه الاستبيان‎ 


التعايش مع الصداع النصفي: المساعدة الذاتية 


استبيان تقييم العجز الناتج عن الصداع النصفي(تابع) 


أ- كم يوماً في الأشهر الثلاثة الماضية عانيت فيها من الصداع؟ 
(إذا كان الصداع مستمراً لأكثر من يوم واحد» فاحسب كل يوم على 
حدة) pal |  feeeeeeseesesssssessesssssesesnesnsenesnenneenenenns‏ 
ت باستخدام مقياس من 0 <10 4 في المتوسط الل آي مدی کان 
الصداع ماماو( 0لم اغ ر لی ا 10 کان الا 
دوا ا کے دو ممكنة) | يوم 
© البحوث الطبية المبتكرة 1997 

تم تطوير هذا الاستبيان لمساعدتك ومساعدة الآخرين على 
معرفة المدى الذي أثر فيك الصداع النصفي في الأشهر القليلة 
العا اکل ا اف الول 

کے ما مغ الاح |١‏ و 2ء تى العمل ار العدرسة العمل 
ا اا ا ا 

بالنسبة إلى السؤالين 3 و4 تشمل الأنشطة المنزلية الأيام التي 
قدت من قبل الأشخاص الذين يعملون في العناية المنزلية بدوام 
کامل» أوالأيام التي قدت في العمل لمعدر اد شا الین 
يعملون بأجر. ولا ينبغي أن يشمل ذلك الأيام التي تم احتسابها في 
الا و2 

بالنسبة إلى السؤال رقم 5. يتم احتساب جميع الأيام الإضافة 
المفقودة من جميع الأنشطة الأخرى. 

اجمع أرقام الأسئلة من 5-1 واكتبها في خانة درجة الاستبيان. 
۱5 کات تدر كر عن 10 : کمن الت ن ان 3ای ال وة 
الطبية. ولكن. بغض النظر عن درجة الاستبيان » يجب مراجعة 
اذا كان لديك ا مخاوف فاق الصداع الذي تعاني منه. 
ولا ا الاکن آ و ب لساب در الان وكا 
يقدمان معلومات إضافية قد يجدها الأطباء مفيدة فى اتخاذ 
الفرارات خان عا الا اا 
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ما الذي يمكن أن تفعله لمساعدة نفسك؟ 

ثمة أمور كثيرة يمكنك القيام بها لعلاج الصداع النصفي 
من دون الحاجة إلى زيارة الطبيب. بشرط ان تكون متاكدا من 
التشخيص. كما يمكن للصيدلاني تقديم النصح إليك حول أفضل 
الأدوية التي يجب تناولهاء ومتى يجب طلب المشورة الطبية. وتوجد 
أيشا بى اللخزاءات السيطة الت كن أن كحل الأدوية أك 
فا واف ع ا و ره وات اتسا 
علاج نوبات الصداع بالاأدوية 


تناول الأدوية فى وقت مبكر .. 

تبت دافا أن تحمل مات ما 9 قل عن جرغةو اة من دوالك 
المفضل» بحيث يمكنك تناوله متى ما شعرت أنك ستتعرض لنوية 
صداع. ومن المهم أن تتناول الدواء في وقت مبكر. اذ من المرجح 
أن يكون فعالاً إذا تم تناوله مبكراً. واعلم أن المعدة تكون أقل نشاطاً 
في آثناء الصداع النصفي» مما يعني أنها تكون أقل قدرة على 
امتصاص الأدوية التي تؤ خذ عن طريق الفم. والمشكلة هي معرفة 
ما إذا كان الشخص يعاني من صداع نصفي يحتاج إلى العلاج» أم 
آنه يعاني من صداع ينتهي من تلقاء نفسه. ويجد بعض الناس نهم 
إذا قاموا بهز الرأس. أو بوضعه بين الركبتين عندما يبدا الصداع» 
فذلك يمكنهم من معرفة أنهم سيصابون بالصد اع النصفي. لأنهم 
يشعرون بنبض داخل الراس. ولا يحدث ذلك إذا کان ما يعانون منه 
وجرد صدا 
... ولكن ليس غالبا 

يمكن أن تكون الأدوية فعالة جداً في السيطرة على آعراض 
الصداع النصفي» بشرط أن تتاولها بشكل صحيح» ولیس 
بالإفراط في تناولها. ومن المهم ألا تتناول علاج الأعراض كثيراً 
لأنك إذا فعلت ذلك في معظم آيام الأسبوعء قد تصاب بمتاعب 
كثيرة فى نهاية المطاف. 

ريدت داك لان الجتم بيدأ فى امود غل الاج ويضبح أقل 


التعايش مع الصداع النصفي: المساعدة الذاتية 


قدرة في السيطرة ة على الألم بشكل فعال. وبناء على ذلك» سيعاني 
الشخص من الصداع حين استيقاظه من النوم في معظم أيام 
الأسبوع» زان بيب اصدا العلاج فكل جيد: 

ولتجنب حدوث ذلك يجب ألا تتناول أدوية غارچ اغراضن 
الصداع بانتظام لأكثر من يومين أو ثلاثة أيام في الأسبوع. ولن 
تحدث اي مشكلة إذا تناولت كمية صغيرة. او الجرعة الموصى بها 
كاملة في تلك الأيام - المهم هو أن تمر فترة زمنية لا تقل عن أربعة 
ایام متتالية من دون تناول اي دواء. 

وإذا وجدت انك بحاجة إلى تناول الادوية بمعدل اكبر من 
دل حتی لو كان مجرد جرعة أو جرعتين في اليوم. فيجب عليك 
ان تحصل على مشورة الطبيب» إذ إن تناول الادوية التي تعالج 
الأعراض في معظم أيام الأسبوع» يجعل من الصعب على آي دواء 
اخر ان يعمل بفاعلية - تتوقف استجابة الصداع للادوية بسبب نمو 
«الصداع الناتج عن الاستخدام المفرط للدواء» (انظر «الصداع 
اليومى المزفن» : ق1293 )» 

ويختلف ذلك عن الحالة التى يصف فيها الطبيب أدوية وقائية 
مده کی بارا اهاب کل ور اد تسل كل جد الأدة 
بطريقة مختلفة تماماً عن الأدوية التي تعالج الأعراض» وذلك بمنع 
حدوث نوبة الصداع النصفي من الاساس. 
ما هو العلاج الذي یجب تناوله؟ 

قسف الادوية التي قستخدم لعلاج أعراض الصداع النصفي 
أدوية الأعراض. أو الأدوية الحادة. وتشمل أدوية الأعراض المسكنات 
التي يتم شراؤها من الصيدلية أو السوبر ماركت» فضلاً عن الأدوية 
التي تم تطويرها خصيصا للصداع النصفي» مثل أدوية «التريبتان» 
التي يمكن الحصول عليها بوصفة طبية (راجع صفحة 67 ). 

تحتوي معظم المسكنات على الأسبرين. والباراسيتامول أو 
الإيبوبروفين. وبالنسبة إلى الصداع النصفي» تعمل المنتجات 
القابلة للذوبان. أو المنتجات الفوارة بشكل أسرع وأكثر فعالية من 
الأقراص العادية. وقد ثبت في التجارب الإكلينيكية أن مستحضرات 
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الأسبرين القابلة للذوبان في الفم » والتي تدخل إلى الجسم بمصها 
أو مضغهاء تتميز بفعالية آكبرء كما نها أكثر ملاءمةء لأنها تذوب في 


تصنيفات الأدوية 


يتم التحكم في بيع وتوريد الأدوية (في المملكة المتحدة مثلاً) 
بموجب قانون الأدوية لعام 1968. وإرشادات الاتحاد الأوروبي. 
وأما الهيئة المكلفة يإدارة قوانين ورموز الأدوية هي وكالة مراقبة 
الأدوية. 

وتصنف المنتجات التي تندرج تحت اسم «الأدوية» وفقاً لحالة 
المكونات النشطة.ء بالإضافة إلى بعض الأمور الخرى: 

ص الأدوية المتاحة من دون وصفة طبية: مجموعة كبيرة من 
الأدوية البسيطة التي يمكن شراؤها من آي سوبر ماركت. أو 

© ادوية تباع في الصيدلية فقط: بعض الادوية التي يمكن 
راا ہن اک کات ا دج 

ه الأدوية المتاحة بوصفة طبية فقط: مجموعة أخرى من الأدوية 
التي تتميز بمفعول قوي للغايةء بالإضافة إلى بعض الآثار 

الجانبية الخطيرة. ولا يمكن الحصول عليها إلا بوصفة طبية. 

وفي بعض الأحيان يتم الجمع بين هذه الأدوية وأحد المسكنات 
القوية مثل الكوديين (مستحضر أفيوني معتدل) لجعلها آكثر قوة. 
وقد يتم الجمع بينها وبين أحد مضادات الهيستامين التي تساعد 
على الحد من الغثيان» أو التخفيف من توتر العضلات. وقد تم 
تبه جضن هذه ال بات فل جاص مادج ترات الداع 
النصفي. ون المع اب طاتا التي هة من الدات قان دد 
الأدوية وكيفية تناولها بأمان. ولا يوجد فارق كبير بين هذه الأدوية. 
ولذلك يتوقف اختيار المصاب للدواء عادة على تفضيله الشخصي. 


التعايش مع الصداع النصفي: المساعدة الذاتية 


وينصح بعض الأطباء بعدم استخدام الكوديين لأنه يدي إلى 
«توقف» المعدة عن العمل لفترة طويلةء كما يؤدي إلى زيادة حدة 
حالات الغثيان. ومن الممكن أن يؤدي إلى الإدمان عليه. ومع ذلك. 
إذا كنت تتناول الكوديين من حينٍ إلى آخر» وتجد أنه أكثر فعالية من 
المسكنات البسيطةء فلا يوجد أي ضرر من الاستمرار في استخدامه. 

وللحصول على آكبر قدر من التآثيرء يجب أن تتناول الأقراص في 
وقت مبكر من نوية الصداع بقدر المستطاع» على الرغم من أنه لا 
ينبغي أبدا تناول جرعات أكثرمَنْ الحد الأقصى الموصی به من دون 
استشارة طبية. أما إذا كانت الأقراص غير فعالة أو كنت بحاجة إلى 
جرعات أكثر من الجرعة الموصى بهاء فيجب عليك مراجعة الطبيب. 

ویعد دومبیريدون (المعروف أيضاً باسم موتیليوم) عقاراً قوياً 
للوقاية من الغثيانء إذ يعزز حركة الامعاءء ويؤدي إلى تحسين 
امتصاص الدواء. وإذا تم تناول جرعة تساوي 20 ملغرام من 
دومبیریدون مع مسکن لالم فمن الممكن علاج كلاً من الصداع 
والغثيان المصاحب له. ويوصى بهذا العلاج للصداع النصفي فقط. 
ولا يتم الحصول عليه إلا بوصفة طبية. ومع ذلك يمكن شراء الدواء 
الذي لا يستلزم الوصفة الطبية (موتيليوم 10) من الصيدليات 
لعلاج الغثيان والتقيؤ. وأيضاً لعلاج عسر الهضم الناتج عن ضعف 
حركة الأمعاء. 

ویمکن أن تكون الأدوية الأخرى المضادة للغثيان مفيدة للغاية. 
ولكن لا تمت بالقدرة غلى يزيز حركة الأمغات وف تم اخبار 
عقار eT‏ في التجارب الإكلينيكية في علاج 
الصداع النصفي. ويمكن شراء التركيبة التي تذوب في الفم» (والتي 
تسمی بوکاستم اما من الضا يات من دون وة ية 

ویوجد ڏواء ي یسمی سوماتریبتان» فاع تم إعداده خصیصاً 
لغلا أعراضن الصداع التصقي» ويك هذا الدواء من الأدرية 
التي تندرج تحت فئة العقاقير التي تعرف باسم تريبتان. ولم يكن 
هذا الدواء متوفراً فى الماضى من دون وصفة طبيةء ولكنه أمكن 
دتا العصول عه سن لخبلا مح درن تة طبية. وإذا کان 
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عمرك يتراوح ما بين 18 عاماً و 65 عاماًء وتعاني من نوبات الصداع 
النصفي المتكررة. ولا تجد مسكنات بسيطة فعالةء فيمكنك أن 
تطلب المشورة من الصيدلاني بشأن تناول دواء سوماتريبتان. 
ويجب عليك أن تملا استبياناً قصيراً حتى يتسنى للصيدلاني أن 
يتأكد من أن سوماتريبتان هو الدواء المناسب لك. ويجب ملء هذا 
الاستبيان عند شراء سوماتريبتان للمرة الأولى فقط. 


جعل الأدوية أكثر فعالية 

حاول أن تأكل شيئًاً إذا استطعت» ويفضل أن يكون ذلك بعد 
تناول الدواءء إذ يمكن أن يؤدي الغذاء اللطيف» مثل الخبز المحمص 
الجاف أو البسكويت» إلى تخفيف الفثيان أحياناً. وإذا كنت تعاني 

من التقيؤ. فان الألم سیکون اذا أكلت شيئاً أقل بكثير» من التقيؤ 
على معدة فارغة. ويقضل بعش الأفكافن کل شيء حلو. في حين 
يفضل البعض الآخر تناول مشروب غازي» أو عصير الليمونء أو 
كوب من الشاي مع السكر. من الناحية المثالية. يجب أن يستسلم 
المصاب لنوبة الصداع» ويحاول ان يخلد للراحة. ويعتبر النوم هو 
الوسيلة الطبيعية التى تساعد المصاب على التعافى والشفاء - إذ 
إن مجاهدة الصداع النصفي عادة ما تؤدي فف ال اسار ت 
الصداع لفترة أطول. ومن الوا ضح أن ليس بمقدور جميع المصابين 
التوقف عن العمل والذهاب إلى الفراش» ولكن يجب على الأقل أن 
بال الفشضنË‏ التماطي مع الأمور بهدوء أكثر. ومن الأفضل القيام 
بالمهام الروتينية بدلاً من الأعمال التي تتطلب التركيز. 

وينبغي أن يحاول المصاب وضع وسادة دافئة. أو كيس من الثلج 
على الجزء الخلفي من رقبته» أو على المكان الأكثر إيلاماً - ولكن 
نب آلا زك الرعا دة أ الف افدرة طرة جا وفك ونك جضن 
المصابين أن الاستماع إلى شريط موسيقى يبعث على الاسترخاء 
أو الضغط على نقاط الألم عن طريق الوخز بالإبر يمكن أن يؤدي إلى 
نتائج جيدة. ومن الممكن أن يغطي المصاب عينيه بقناع للعين - 
ويمكن شراء القناع من إحدى الصيدليات. 

على الرغم من أن معظم المرضى الذين يعانون من الصداع 


التعايش مع الصداع النصفي: المساعدة الذاتية 


النصفي يفضلون الاستلقاء على السرير,» إلا أن عدداً قليلاً منهم يجد 
راحة آكبر في الجلوس مستنداً على كرسي. ويتعين على المصاب أن 
يفعل ما يؤدې إلى تقليل الالم. 


احتفظ بدفتر يوميات لنوبات الصداع 

يعتمد التحكم في الصداع النصفي على معرفة كل شيء عن 
انماط نوبات الصداع» ولذلك يجب عليك الاحتفاظ بسجل للاوقات 
التي تحدث فيها هذه النوبات. وينبغي عليك أن تسجل كل ما يحدث 
في دفتر أو تستخدم مفكرة خاصة بالصداع النصفي» يمكن أن تقوم 
بتحميلها من الموقع الإلكتروني www.migraineclii°.09.uk.‏ « 
ويجب ان تدون المعلومات التالية: 
ه تاريخ وقوع نوبة الصداع 
e‏ الوقت الذي بدات فيه نوبة الصداع ٍ 
۾ الاعراض. بما في ذلك اعراض الهالة البصرية, إذا وجدت 
ه الأدوية التي تناولتهاء ويتضمن ذلك الجرعة والوقت الذي تناولتها فيه 
وقت انتهاء نوبة الصداع 
ه ماهى العلامات التحذيرية 

وقد ت الاد هات الخد ير دة قل الصداع دة اعات :واحياا 
آثناء فترة المساءء أو قبل نوبة الصداع بيوم (انظر «الأنواع المختلفة 
من الصداع النصفي» صفحة 7). ويمكن أن توجد بعض التغيرات 
الطفيفة في المزاج» أو السلوك قبل نوبات الصداع النصفي» سواء 
اكان ذلك مع او من دون الهالة البصرية. 

وقد لا تلاحظ هذه الأعراض حتى تلفت انتباهك» وغالباً ما 
تكون أكثر وضوحاً للأصدقاء والأقارب منك. وتشمل الأعراض 
الاولية الشائعة ثقل الحركة. والتثاؤب» والشعور بالتعب» وسرعة 
الانفعال. ومن الأعراض الأخرى تصلب الرقبةء والشعور بالعطش. 
والحساسية من الضوء والصوت. 

وقد يكون إدراك هذه الأعراض الأولية ذا فائدة كبيرة للغاية؛ لأن 
تجنب العوامل المسببة المعروفة في ذلك الوقت قد يكون ضرورناً 
لوقف تطور نوبة الصداع. 
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الصداع النصفي وأنواع الصداع الأخرى 


احتفظ بمفكرة لمثيرات الصداع 

يمكن أن تساعد مفكرة مثيرات الصداع في كشف سبب حدوث 
هذه النوبات. وقد نوقشت النوبات و 

وعندما کک امحتمل E E‏ 
عندما يؤدي أحد المثيرات المحتملة في بعض ا إلى نوبة 
الصداع» ولكنه لا يكون له نفس التآثير ضفي كل مرة. ذلك أن 
المثيرات تعمل عادة بشكل جماعي » وتستمر في التصاعد حتى تصل 
إلى العتبة ي تؤدي Ae‏ > ولذلك فان هؤلاء 

وبدلاً من محاولة الإجابة عن سؤال «ما هي العوامل التي تسبب 
نوبة الصداع؟»» فثمة سؤال آكثر فائدة وهو «كم عدد المثيرات 
على علم بها؛ ذلك ا ما دون | الحد الي المطلوب e‏ 
اف I aS‏ 
المرجح أن تتذكرها بشكل واضح عند حدوت نوبة الصداع النصفي. 

ولكي يكون لديك مفكرة بتلك المثيرات» يجب عليك أن تشتري 
مفكرة صغيرة› وان تقوم بتسجیل برنامج حياتك اليومي العاديء 
بما في ذلك تناول وجبات الطعام» والسفر» والعملء والأنشطة 
الترفيهيةء وقم في كل مساء. بتسجيل أي اختلافات في روتينك 
المثيرات المعتادة للصداع النصفي» وتسجيل اي حدث في ذلك 
اليوم. ويجب أن تشمل المفكرة آي تغيرات في المزاج أو السلوك 
المعتاد. لأن هذه التغيرات قد تكون أعراض أولية (تحذيرية). 
وغالباً ما يتم الخلط بين بعض الأعراض. ولا سيما الرغبة الشديدة 
في تناول الطعام والشوكولاتة »وبين مثيرات الصداع. 

ذا کنت تتناول اي دواء بشكل منتظم. بما في ذلك الفيتامينات 


التعايش مع الصداع النصفي: المساعدة الذاتية 


أو المعادن أو غيرهما من المكملات آو العلاجات التكميلية فينبغي 
أن تسجل كل ذلك في المفكرة. وبالمثل» على النساء أن يسجلن كل 
ما يحدث اثناء الدورة الشهرية. إضافة إلى اي اعراض قد تحدث 
قبل الدورة الشهرية. وكذلك الأعراض التي تحدث عند تناول حبوب 
منع الحملء أو العلاج بالهرمونات البديلة. 
تحديد المتيرات وعلاجها 

يجب آن تستمر في تدوين يوميات مثيرات الصداع حتى تمر بما لا 
يقل عن خمس نوبات من الصداع. . وبعد Ss N SE‏ 
دونتها في كل مرة لمعرفة ما إذا كانت اليوميات تحتو ي على آي تراكم 
للمثیرات يتزامن مع هذه النوبات آم لا. وبالعودة إلى نوبات الصداع» 
هل توجد آي علامات أولية أو تحذيرية؟ 

كما بحب ذزاسة قائمة ئمة المثيرات التي تم تحديدها وتقسيمها إلى 
موعن < الراك ال كك اها رع سول الال 
تناول بعض وجبات الطعام» والجفاف) > وتلك المثيرات التي 

تعتبر خارج نطاق سيطرة المرء (علی سبیل المتال» الدورة الشهريةء 

افش > وينبغي ُن تحاول أولاً ان تتعامل مع المثيرات او يمكنك 
التحكم فيها. كما يجب إزالة المثيرات المحتملةء بحيث يت يتم التخلص 
من مثير واحد في كل مرة؛ ؛ لأنلك إذا حاولت أن تتعامل معها جميعاً مرة 
e‏ . وبعد ذلك حاول 
ان تقوم بالتعويض - فاذا كنت تعيش فترة من الإجهاد الشديد» يجب 
عليك أن تحرص على تناول الطعام بانتظام› > وايجاد سبل الاسترخاء 
قبل أن تذهب للنوم. 

اما اذا کانت ا الصداع تدا بانتظام في وقت متأخر من 
الصباح؛ أو في وقت متأخر بعد الظهرء فيجب عليك أن تعيد النظر 
في أوقات تناولك وجبات فقد يكون 2 2 خفيفة في 
وبالمثل O aT‏ و 
الصداع » فينبغي عليك أن تتناول وجبة خفيفة قبل أن تخلد إلى النوم. 
ل إلى بدء e‏ 
شام واد فی کل مر ةیمیت تمر ذلك بک اسا کن اما 
مرة ة اخرى إلى نظامك الغذائي. وينبغي عليك القيام بذلك مع الطعام 
نفسه أكثر من مرة» وذلك بهدف التحقق والتأكد. 


57 


الصداع النصفي وأنواع الصداع الأخرى 


مثال على مفكرة الصداع النصفي 


هل تعاني من نوبات _ الشدة خفيف/متوسط/ | هل تشر بالفشبان؟ | التقيؤ 


ا ا ا صداع / صداع نصفي؟ شدید ىمر تىم /ل 


31 


يرجى الاحتفاظ بأية ملاحظات أخرى ذات صلة بالموضوع في ورقة منفصلة. 


التعايش مع الصداع النصفي: المساعدة الذاتية 


الأدوية الأخرى: الأدوية الوقائية اليومية الاسم..................................... الجرعة OO‏ 
الأدوية الهرمونية: الاسم : E AO E ORA EEE‏ 
الأدوية التي يتم تناولها (يرجى استخدام ورقة إضافية إذا لزم الأمر) الأدوية الهرمونية ‏ فترة 


التي تم تناولها ٠‏ الحيض 


اسم الدواء وقت تناول الدواء الجرعة E e‏ 
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مثال على مفكرة المثيرات 


قد يساعد المثال التالي في صياغة المفكرة التي تخص العوامل 
المسببة للصداءع: 

يوم الاثنين 

لا تغييرات فى الروتين المعتاد 

يوم الثلاتاء 

فاتتني حصة الرياضة - مشغول جدَاً في العمل 

يوم الأربعاء 

قمت بالقيادة لمسافة 65 ميلاً لزيارة أحد العملاء کار دا 
عدت في وقت متأخر جداً وک لک کارت عم سارل اء د 
ساعتين عن الوقت المعتاد 

يوم الخميس 

استيقظت في وقت مره ولذلك لم أتناول وجبة الفطور 

يوم حافل في العمل - عدم حضور حصة الرياضة مرة آخرى 
النوم في وقت مبكر 

يوم الجمعة 

العمل على ما يرام» الروتين المعتاد 

ذهبت إلى السينما في المساء 

تناولت وجبة ليلية في وقت متأخر 

آويت إلى الفراش في وقت متأآخر 

يوم السبت 

النوم لمدة ساعة ونصف إضافية 

عدم تناول وجبة الفطور 

التسوق 

وإاذا كنت تعتقد أن المثيرات تتضمن عدداً كبيراً من الأطعمةء 

فينبغي عليك أن تتحدث إلى طبيبك» ذلك أنك قد تواجه خطر سوء 
التغذية بسبب عدم شمل عدد كبير من الأطعمة في نظامك الغذائي. 
يجب أن يتم إلغاء الأطعمة من النظام الغذائي بإشراف مهني. 
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النقاط الأساسية 


يمكن استخدام كلا من العلاجات التي تعتمد على الأدوية. 
والعلاجات التي لا تعتمد على الأدوية للوقاية من الصداع 
النصفي 

يوجد العديد من تدابير المساعدة الذاتية لعلاج الصداع 
النصفي. والتي لا تتطلب زيارة الطبيب 

تسمى العقاقير التي تعالج نوبات الصداع النصفي «العلاجات 
الات ار الاد ات ا د رل الل کات وا 
التي توقف الغثيان 

لا يمكن الحصول على العقاقير المستخدمة لمنع وقوع نوبات 
الصداع النصفي (الأدوية الوقائية) إلا بوصفة طبيةء وسيتم 
مناقشتها في الفصل التالي 

ينبغي أن يقوم المرضى الذين يعانون من الصداع النصفي 
کد الات ورا ا ات کے ہا کان کک کا 
(مثل تجنب عدم تتاول وجبات الطعام) 

ينبغي على المرضى الذين يعانون من الصداع النصفي أن 
يحتفظوا بمفكرة لنوبات الصداع النصفي (انظر الصفحات 
59-58( 
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التعابش مع الصداع 
النصفاي: زيارة الطبيب 


متى يجب التماس المشورة الطبية؟ 

إذا كنت تشعر بآنك تستطيع السيطرة على الصداع النصفي 
الذي تعاني منه بنفسك» فمن الواضح أنك لا تحتاج إلى ذيارة 
الطبيب. ولكن إذا وجدت أن الأدوية التى تحصل عليها من الصيدلية 
ليست فعالة بما فيه الكفايةء أو إذا كان لديك آي شك حول سبب 
الصداع أو طبيعتهء أو اذا حدث أي تغير في نمط الصداع» فيجب أن 

ن ال کن وا ی ر > ولکنها 
ey‏ لا تعتقد 
e‏ 


ما هى المعلومات التى يجب إعطاؤها لطبيبك؟ 

ينبغي أن تأخذ معك المذكرات اليومية لمثيرات نوبات الصداع. 
بالإضافة إلى استبيان تقييم العجز الناتج عن الصداع النصفي 
(راجع صفحة 47 le. e‏ يجب أن تأخذ معك قائمة بالأدوية 
المختلفة التي تناولتها بالفعلء وكيفية تناولهاء وتأثيرها. 


التعايش مع الصداع النصفي: زيارة الطبيب 


قم بتدوين الوقت الذي بدا فيه الصداع لأول مرة. وكيف تغير 
على مر السنين» إذ سيستفيد الطبيب من هذه المعلومات لتقييم 
المشكلة بسرعة أكبرء كما أنها ستسهل التوصل إلى علاجات 
مخضصة لحاحاف القرددة 

ونظراً إلى عدم وجود اختبارات للصداع النصفيء فإن الطبيب 
لا يمكنه ان يعرف ما إذا كان العلاج الذي وصفه في اول مرة سيكون 
هو الاكثر فعالية. ولذلك يجب ان تكون مستعدا للقيام بزيارات 
متعدّدة. ولا يوجد علاج للصداع النصفي» ولكن العلاج الفعال هو 
الذي سيساعدك في استعادة السيطرة على نوبات الصداع. 


زيارة اللاختصاصیى 

اذ اكات اترات لا قن لبط اسهد ن الداع انى آي 
أنواع الصداع الأساسية الأخرىء فمن المحتمل أن طبيبك سيحيلك 
إلى اأحد الاطباء المختصين. وقد يكون هذا الطبيب متخصصا 
في حالات الصداع» وقد يكون آحد أطباء الأعصاب (متخصص 
في الجهاز العصبي). وتهدف بعض العيادات إلى مساعدة الذين 
يعانون من الصداع النصفي على فهم حالتهم وإيجاد سبل لمعالجة 
الاسباب» وليس فقط معالجة الاعراض. وليس بالضرورة ان تؤجل 
الذهاب إلى الاختصاصي حتى تصبح النوبات حادة أو متكررة. 


ما هو العالاج الذي يمكن أن يصفه طبيبك العام؟ 

يمكن أن يقدم لك طبيبك المشورة بشان الادوية التي يمكن 
وصفها لعلاج الصداع النصفي. وحتى لولم تسفر زيارتك السابقة 
له عن اي نجاح يذكر. فإن الامر يستحق الذهاب مرة اخرىء لانك 
قد تحتاج إلى تجربة اكثر من نوع من العلاج إلى أن تجد الدواء 
الذي يناسبك. وبالإضافة إلى ذلك» يتم تطوير علاجات جديدة 
طوال الوقت. 
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الصداع النصفي وآنواع الصداع الأخرى 


ويمكن أن يصف الطبيب نوعين من الأدوية: 
1. آدوية لعلاج نوبة الصداع (علاج الأعراض. أو العلاج الحاد). 
2. أدوية لمنع نوبة الصداع (العلاج الوقائي). 

ولا تستغرب إذا وصف لك الطبيب بعض الأدوية التي يمكن 
شراؤها من الصيدليات. فمن المحتمل آنك لا تكون تناولتها في 
الوقت المناسب أو بالجرعة المناسبةء ويمكن أن يؤدي إجراء بعض 
التغييرات البسيطة إلى كون تلك الأدوية نفسها أكثر فمالية. 
أدوية علاج توبات الصداع - العلاج الحاد 

ثمة العديد من العلاجات المختلفة المتاحة. ويمكن أن يقوم 
الطبيب بتقديم المشورة بشان الادوية التي من المرجح ان تساعدكف 
بشکلٍ أفضل. وقد تجد أنك تستفيد عند تناول مجموعة من الأدوية 
المختلفة ڭا لشدة نوبة الصداع ذ فی الوقت الذي یتم فيه العلاج. 
فعلى سبيل المثالء إذا اندقظت في نوبة شديدة» فمن 
اال وكا ا مها اا ا ق ان 
(انظر أدناه إذا كان طبيبك العام قد وصف لك هذا النوع من 
الأدوية). ومع ذلك» إذا شعرت بأن نوبة الصداع المقبلة ستحدث 
أثناء النهار» فقد يكفيك أن تتتاول بعض المسكنات البسيطة من 
البداية. وأما إذالم تؤثر تلك المسكنات في غضون ساعة.ء فعادة ما 
يجب أن تتناول أدوية معيّنة من دون أي تأخير. ویمکن أن يقدم لك 
طبيبك بعض نصائح الامان بشان تناول الادوية المركبة. 


أدوية الوصفات الطبية 

إذا لم تكن المسكنات البسيطة فعالة. فقد يصف لك 
طبيبك العام أحد الأدوية المضادة للغثيان» مثل دومبيريدون أو 
میتوکلوبرامير ق تساعد ق استيعاب المسكنات المعتادة في في 
وا شور بالراحة ر TT‏ 

توصف العديد من المسكنات التي يتم الحصول عليها بوصفة 


التعايش مع الصداع النصفي: زيارة الطبيب 


طبية فقط لعلاج الصداع النصفي» وخصوصاً عندما يعاني الشخص 
من ألم في عضلات الكتف أو العنق أثناء نوبة الصداع. وتسمى هذه 
الادوية بالمسكنات غير الستيرويدية المضادة للالتهابات» وتشمل 
ديكلوفيناك. نابروكسين» وحامض التولفيناميك. ويمكن الحصول 
على بعض هذه الأدوية في شكل تحميلات» وهي مفيدة خصوصاً في 
حالات التقيؤ التي تجعل الشخص غير قادر على تناول الأقراص. 

وتوجد أيضاً بعض الأدوية المخصصة لعلاج الصداع النصفي. 
ولا تعمل هذه الأدوية كمسكنات. إذ تهدف إلى الحد من آلام الصداع 
النصفي بتضييق الاوعية الدموية المنتفخة. وعكس التغيرات 
الكيميائية التي تحدث في المخ آثقاء الصداع النصفي. 

وقد تم استخدام أحد هذه الأدوية. والذي يسمى الإرغوتامين. 
لاكثر من 70 عاما. وتنتمي الادوية الاخرى إلى فة جديدة من 
الأدوية» تسمى آدوية التريبتان (راجع صفحة 67). وهي متوفرة 
منذ أوائل التسعينيات. ويمكن أن تكون أدوية الإرغوتامين وأدوية 
التريبتان فعالة جا في علاج الصداع النصفي» ولكنها عادة ما 
تكون غير ضرورية لجميع النوبات. وإذا كنت في حاجة إلى تناول 
الإرغوتامين او التريبتان لعلاج نوبات الصداع الشديدة» فيجب 
عليك تناولها في أقرب وقت ممكن من بداية نوبة الصداع» بعد 
انتظار ساعة واحدة فقط من إخفاق الأدوية الأخرى في علاج 

م 

الصداع. ولا يتصح باستخدام هذه الأدوية في حالات الحمل أو 
الرضاعة الظنية (انظر فة 105): 


ارغوتامین 

عادة ما يوصف الإرغوتامين حالياً (أقراص مركبة مثل 
كافرجوت» ميجريل) عندما لا تكون المسكنات البسيطة أو أدوية 
التريبتان فعالة. وتتوفر هذه الأدوية في شكل أقراص (بعضها يذوب 
تحت اللسان)ء كما تتوفر في شكل تحميلات. ويمكن أن يؤدي تناول 
الإرغوتامين إلى زيادة حدة الغثيان والتقيؤ. وخصوصا إذا كانت 
الخرعة مرتفعة جذاء 
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استخدام التحميلات 
يمكن الحصول على بعض الأدوية في شكل تحميلات. وهي مفيد ة خصوصا 
في حالات التقيؤ التي تجعل الشخص غير قادر على تناول الأقراص. وإذا 
كنت تعاني من أي آثار جانبية لهذه الأدويةء فينبغي أن تحاول تخفيضر 
الجرعة إلى النصف. ْ 
عند المحور الطويل 
باستخدام سکین ساخن. 


\ 
۲ 


الأوعية الدموية 


فتحة الشر- 


(فتحة الشرج) 


ويمكن التخلص من ذلك بتناول أحد العقاقير المضادة للغثيان 
والتقيؤ. في نفس الوقت الذي يتم فيه تتاول الإرغوتامين. ويعتبر 
الدوار» والتشنجات العضلية من الآثار الجانبية المعتادة. وإذا 
واجهت أي عرض من هذه الأعراض» فينبغي عليك أن تتناول جرعةٌ 
أقل» على سبيل المثالء نصف قرص. أو نصف تحميلة. ولكي تخفض 
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جرعة التحميلات إلى النصف» اقطع التحميلة بعناية عند المحور 
الطويل باستخدام سكين ساخن. 

وللخصول على الفاقدة القصوئ من الإرغوتامين: بج اوه 
خقما دا الصداع النصفي. وينبغي استخدام التحميلات. لأن 
الدواء يتم امتصاصه بشکل أفضل عندما فط بهذه الطريقة 
ويجب ألا تتجاوز الجرعة ألموصى بهاء وذلك حتى لا تتعرض 
لخطر التسمم الأرجوني (حالة تسبب الغرغرينا في أصابع اليدين 
والقدمين» كما تسبب الإسهال والتقيؤ). وحتى لا تتعرض لحالات 
الصداع التي يسببها الإرغوتامين. وينبغي آلا يتم تناول الإرغوتامين 
إذا كان المصاب يعاني من ارتفاع ضغط الدم غير المنضبط أو 
مرض القلب الإقفاري» مثل الذبحة الصدريةء أو الأزمة القلبية. 
لأنه يمكن أن يؤدي إلى زيادة حدة الحالة. كما يجب عدم تتاول 
الإرغوتامين إذا كان المصاب يتناول أدوية حاصرات بيتا. 

وتفيد التقارير أن ثنائي هيدروأرغوتامين يتميز بنفس القدر 
من الفعالية الموجودة في الإرغوتامينء مع انخفاض نسبة تكرار 
أعراض الصداع النصفي (إذ تصبح نوبات الصداع أقصر). 
والميزة الرئيسية لتفضيل ثنائي هيدروأرغوتامين عن الإرغوتامين 
هو أنه يؤدي إلى آثار جانبية مماثة؛ ولكنها قليلة. 

وعلی الرغم من أنه قد استخدم لسنوات طويلة في دول عديدة 
من العالمء إلا أنه لا يتوفر حالياً في المملكة المتحدة؛ فقد استبدل 
بمستحضر رذاذ الأنف ميجرانال . وكما هو الحال مع الإرغوتامين. 
يجب عدم استخدام ثنائي هيدروأرغوتامين إذا كان المصاب يعاني 
من ارتفاع ضغط الدم. او مرض القلب الإقفاري» كما يجب عدم تناوله 
إذا كان المصاب يتناول ادوية حاصرات بيتا لعلاج الصداع النصفي» 
أو ارتفاع ضغط الدم» أو الذبحة الصدرية أو القلق. 


توجد سبعة أدوية للتريبتان» ويتوفر منها حالياً ست هي: 
آلموتريبتان (آلموجران). إليتريبتان (ريلباكس). فروفاتريبتان 
(میجارد). ناراتریبتان (نارامیج)» ریزاتریبتان (ماکسالت)› 
سوماتریبتان (إیمیجران) زولميتريبتان (زوميج). وتعمل هذه الأدوية 
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على أجزاء معينة من المخ وهي الأجزاء التي تستجيب للسيروتونين. 
وتتضمن إحدى الطرق التي يتم بها علاج الصداع النصفي بواسطة 
وة توان أا قل عل قاض اة اسم الى ترد 
اتاء نوبة الصداع فقط. على عكس الإرغوتامين» الذي يؤدي إلى 
انقباض الاوعية الاموا في بيع انحاء الجسم. 

وعلى الرغم من أن الدراسات تشير إلى أن أدوية التريبتان تكون 
فعالة عند تناولها في آي مرحلة من مراحل الصداع النصفي. إلا أنه 

من المرجح آنها تكون أكثر فعالية ! ٤‏ تناولها المصاب بمجرد أن يبدا 
الصداع. ويبدو أنه لا توجد فائدة تذکر من تناول أدوية التريبتان في 
ا اوا اليصرة = من الأفن أن وتر الصا لاال 
أدوية التريبتان إلا عندما يبدأ الصداع. 


الآتأر الجانية المحتهاة 
تشمل الآثار الجانبية المعتادة الغثيانء والدوارء والتعب والشعور 
بالثقل في أي جزء من أجزاء الجسم. وعادة ما تكون هذه الأعراض 
قصيرة الأمد. ويمكن أن يشعر المريض أيضاً بالضیق والثقل في 
الصدر. وبسبب هذه الأعراض قد يصبح المصاب قلقاً بشأن تأثير 
أدوية التريبتان على القلب. وتخضع هذه الأعراض «الصدرية» لبحث 
مكثف من أجل تحديد أسبابهاء وفي معظم الحالات لا يوجد أي دليل 
يشير إلى أن هذه الأعراض تنش بسبب القلب عند الأشخاص الأصحاء. 
ومع ذلك» يجب الاهتمام بهذه الأعراض «الصدرية إذا: 
# كنت تشعر بأآلم. وليس مجرد ضغط. والذي يصيب منطقة 
الصدر أو الذراع 
۾ كانت الاعراض تدوم لفترة اطول من 60 دقيقة 
۾ بدات الاعراض تظهر في النوبات الاخيرة من الصداع» ولم 
تكن تعاني من هذه الأعراض عند استخدام الأدوية في المرات 
القليلة الأولى 
ويعتبر تكرار الصداع هو المشكلة الآكثر صعوبةء إذ يتم علاج 
نوبة الصداع النصفي بشکلِ فعال» ولكن الأعراض تعود في وقت 
لاحقِ في اليوم نفسهء أو في صباح اليوم التالي. وعادة ما هگن 
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علاج ذلك بتناول جرعة ثانية من التريبتانء على الرغم من أن نوبة 
الصداع یمکن أن تحدث أحياناً بشکل متکرر على مدی عدة آيام» 
E‏ في حالات الضداع التضفى التي شحذدت. أقاء الدورة 
الشهرية. ومن الواضح آن المواظبة على تناول جرعات متكررة من 
التريبتان لعدة أيام قد لا يكون مناسباًء وفي مثل هذه الحالات» قد 


یکون من الأفضل استخدام مجموعة أخرى من الأدوية الحادة. 


من هم الأشخاص الذين يجب عليهم عدم تناول أدوية التریبتان؟ 
على الرغم من أن أدوية التريبتان آمنة وفعالة جدَاً عند مرضى 
الد اتك الأسان الا أن ج ا خاس كي عا 
تجتب تناول تلك الأدوية. وينطبق ذلك على المصابين بمرض 
القلب الإقفاري أو ضغط الدم غير المنضبط (ارتفاع ضغط الدم). 
وبالتالي إذا كنت عرضة لأي خطر محتمل من مشكلات القلب (على 
سبيل المثال» إصابة أحد قارب الأسرة المقربين بجلطة أو أزمة 
قلبية في سن مبكرة) أو إذا كنت مدخناًء أو مصاباً بداء السكريء 

قمن الضروري أن يفحصك الطبيب بعناية قبل تناول أدوية 
التريبتان. ويجب عليك أن تحرص دائماً أن يعرف الطبيب الأدوية 
التي تتناولها حالیاً قبل ان تبدآ في تناول أدوية جديدة. 


الأنواع المختلفة من أدوية التريبتان 


سوماتریبتان 

کان سوماتريبتان (إيميجران) هو أول أدوية التريبتان التي 
صتعت. ويتوفر في شكل أقراص نمطية. وأقراص فوارة تذوب 
بسرعة. وبخاخ الأنف» والحقن الذاتي. ويجب ألا يتم استخدام جرعة 
ثانية إلا إذا كان الصداع النصفي قد استجاب للجرعة الأولىء ولكن 
الأعراض قد عادت. وينبغي ألا يتم تناول سوماتريبتان في الوقت 
نفسه الذي يتم فيه تناول الإرغوتامين او ادوية التريبتان الاخرىء 
آو مع بعض الأدوية المضادة للاكتثاب والمعروفة باسم مثبطات 
إنزيم اوكسيد از احادي الامين. ويجب تجنب تناول سوماتريبتان إذا 
کنت تعاني من الحساسية من المضاد الحيوي سيلفونامايد. او إذا 
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کنت تتناول ميتيسرجيد (أحد مضادات السيروتونين). 


آلموتريبتان 

يمكن الحصول على دوا آلموتريبتان (آلموجران) في شكل 
اقراص. ويتميز الموتريبتان بانه دواء قوي» ومتعدد الاستعمالات. 
کما أنه لا يقل فاعلية في علاج الصداع النصفي عن سوماتريبتان. 
بالإضافة إلى أن الدراسات ت تشير إلى عدم وجود آي آثار جانبية عند 
الأشخاص الذين يتناولون آلموتريبتان. بالمقارنة مع الأشخاص 
الذين يستخدمون العلاجات الوهمية (دواء وهمي). وينبغي على 
المصاب الا يتناول الموتريبتان في الوقت نفسه الذي يتناول فيه 
الإرغوتامين» أو أدوية التريبتان الأخرى. واضافة إلى ذلك» يتفاعل 
آلموتريبتان مع الليثيوم؛ وهو دواء يستخدم في بعض الأحيان لعلاج 
الصداع العنقودي وعادة ما ساد بصورة ة كبر لعلاج الاضطراب 
المزاجي ثنائي القطب (الهوس والاكتئاب). ويجب تجنب تناول 
سوم اتر قان ذا كنت انى فن الحساسية من المضاد سلفونافانه 
أو إذا كنت تتتاول ميثيسرجيد (أحد مضادات السيروتونين). 


إليتريبتان 

يمكن الحصول على إليتريبتان (ريلباكس) في شكل أقراص. 
وتشير التجارب الإكلينيكية إلى أنه يعمل على نحو أسرع من 
سوماتريبتان. وربما يكون آكثر فعالية على الرغم من وجود 
احتمال مماثل لوجود الآثار الجانبية نفسها. ولا ينبغي آن يتم تناول 
إليتريبتان في الوقت نفسه الذي يتم فيه تناول الإرغوتامين ثنائي 
هیدروآرغوتامین» أو من قبل شخص یتناول جرعات من مضادات 
حيوية معينة (إریثروميسين» کكلاریثروميسين)» آو مضادات 
الفطريات (الكيتوكونازولء الإيتراكونازول). أو أدوية مكافحة 
فيرومن تقض الشاعة ابفرية (ريتنافين إنديتافن تيافينافين). 
فروفاتریبتان 

يمكن الحصول على فروفاتريبتان (ميجارد) في شكل أقراص. 
وقد يؤدي إلى تقليل عودة نوبات الصداع النصفي بصورة تميزه عن 
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العديد من أدوية التريبتان الأخرىء وتشير التقارير إلى آنه يؤدي إلى 
عدد قليل من الآثار الجانبيةء على الرغم من أنه يستغرق وقتاً أطول 
حتى يصبح فعالاً. وينبغي ألا يتم تناول فروفاتريبتان في الوقت نفسه 


يمكن إعطاء أدوية تخفيف أعراض الصداع النصفي بعدة طرق 
توجد آنواع مختلفة عديدة من الأدوية الحادة (أدوية الأعراض)ء 
ويمكن الحصول عليها بسهولة. ويتم تناول كل دواء بطريقة خاصة. وقد 
تجد أن إحدى الطرق تناسبك بشكل أفضل من بقية الطرق. 


بخاخ الأنف أقراص قابلة للذوبان في الفم 
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الذي يتم فيه تناول الإرغوتامين» أو مسر جي (أحد مضادات 
السيروتونين) › أو أدوية التريبتان الأاخرى. ولا ينصح به بوجه عام 
للأشخاص الذين يتناولون مثبطات أوكسيد از أحادى الأمين. 


ناراتریبتان 

يمكن الحصول على ناراتريبتان (ناراميج) في شكل آقراص. 
ويتسم هذا الدواء بانه ابطا في العمل من سوماتریبتان» ولكنه يتميز 
بأن آثاره الجانبية أقل بكثير. وينبغي تجنب تتاول ناراتريبتان إذا كان 
الشخص يعاني من الحساسية من المضاد الحيوي سيلفونامايد» او 
في حالة تناول ميثيسرجيد (أحد مضادات السيروتونين). وينبغي 
ألا يتم تثاول ناراترييتان في الوقت نفسة الذي يتم فيه تثاول دواء 
الإرغوتامين. او ادوية التريبتان الاخرى. 


ریزاتریبتان 

يمكن الحصول على ريزاتريبتان (ماكسالت) في شكل آقراص» 
او رقائق بنكهة النعناع قابلة للذوبان في الفم. وتعتبر الرقائق مفيدة 
عندما تكون المياه غير متوفرة لتناول الاقراص. ويجب عليك الا 
تستخدم جرعة ثانية إلا إذا كنت تعاني من عودة أعراض الصداع 
التصفى بعد الأستجابة للدواء هى المرة الأولى من تتاولة: وإذا 
کنت تتتاول دواء بروبرانولول وهو أحد حاصرات بیتا فسیصف 
لك الطبيب جرعة اقل من ريزاتريبتان. وينبغي الا يتناول المصاب 
دواء ريزاتريبتان في الوقت نفسه الذي يتناول فيه الإرغوتامين. 
أو ميثيسرجيد (أحد مضادات السيروتونين). أو أدوية التريبتان 
الأخرى» كما ينبغي تجنب ريزاتريبتان في حالة تناول مثبطات 
اوکسید از احادي الامین. 


زولمیتریبتان 

٠‏ يمكن الحصول على زولميتريبتان (زوميج) حاليا في شكل 
اقراص عاديةء او اقراص بنكهة البرتقال قابلة للذوبان في الفمء او 
ا ك وتر الفعان اران ها الأفكل ن اتساب 
لا يحتاج إلى الماء لكي يتناولهما. ویتمیز زولمیتريبتان عن غيره من 
أدوية التريبتان الأاخرىء بان المصاب يمكنه أن يتناول جرعة ثانية 


التعايش مع الصداع النصفي: زيارة الطبيب 


إذا كانت الجرعة الأولى غير فعالة. وينبغي آلا يتم تناول زولميتريبتان 
یالت تفه الى ر فة هاون الرعرتان و ادو الان 
الاخرى. ويجب استخدام جرعة اقل في حالة تناول مثبطات اوكسيد از 
احادي الامين للوقاية من الصداع النصفي» او الاكتئاب. وينبغي 
تجنب دواء زولميتريبتان إذا كان الشخص يعاني من بعض المشكلات 
في دقات القلب» مثل متلازمة وولف باركنسون وايت. 
أدوية الوقاية من نوبات الصداع النصفي 

قد تحتاج إلى تناول بعض الأدوية الوقادً ئیة کل یوم ذا كنت تعاني 
من نوبات الصداع التي لا يمكن السيطرة عليها بقدر كاف بتناول 
الأدوية التي تعالج الأعراض. والهدف من الأدوية الوقائية. هو 
مساعدة المريض على الخروج من دوامة نوبات الصداع المتكررة. 
أو الحد منها نهائياً. . ومع ذلك لا يوجد دواءٌ وقائي فعال بنسبة 
(%100) .اذ د تؤدي معظم الأدوية الوقائية إلى الحد من شدة نوبات 
الضدا أو جعلها أقصر وأقل حدة» ولذلك ستظل بح بحاجة إلى تناول 
الأدوية الحادة لعلاج أعراض نوبات الصداع المفاجئة 


إلى متى يجب أن تتناول الأدوية الوقائية؟ 

على الرغم من أن عدداً قليلاً من المرضى يحتاج إلى تناول 
الأدوية الوقائية على المذى الطويل» إلا أن معظم هؤلاء المرضى 
ل يحتاجون الى تناول الأدوية الوقائية سوى لفترة تتراوح من ثلاثة 
إلى ستة أشهر. وينصح معظم الأطباء بأن تبد ا E‏ 
الفال من الأقار الجائة المختلة وم ذلك فهر الجرعات 
المنخفضة غير فعالة لجميع المصابين. ولذلك ينبغي ألا يتم الحكم 
على الأدوية الوقائية بأنها غير فعالة حتى يتناول المريض الجرعة 
الكافية التي يحددها الطبيب» لمدة زمنية كافية أيضاً. 

وعادة ما يكون الحد الأدنى هو أسبوعان لأعلى جرعة لا تحدث آثاراً 
جانبيةٌ مزعجة. وعلى الرغم من أنه من المعتاد أن بيصت اليب 
دواءٌ واحداً فقط من الأدوية الوقائية. إلا أنه قد يكون من الضروري 
تناول المريض نوعين من هذه الأدوية. وتعتبر آدوية بروبرانولول 
وآميتريبتيلين هي الأمثلة النموذ جية ا الرقاقة: التي یتم الجمع 
بایان کی ایی 
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ومن المهم للغاية أن تحرص على تناول هذه الأدوية يومیًاً بشکلِ 
صحیح. وإذا كان من المقترض أن تتناول دواءً مغيتاً ثلاث مرات في 
ا » وتجد أنك کثیراً ما تنسى تتاوله في موعده المحدد» فينبغي 
أن تسأل طبيبك عما اذا کان یوجد دواء مشابه يمکنك أن تتناوله 
مرة ة واحدة فقط» أو مرتين في اليوم. وينبغي أن تتأكد من تناول 
الادوية في الوقت نفسه كل يوم لكي تضمن بقاء مستويات الادوية 
ثابتة في مجری الدم. 

ومن المثير للدهشة عدد المرضى الذين يقولون ان الدواء يصبح 
غير فعال عندما لا یتناولونه بشکل صحیح! وقد یکون التشخيص 
الخاطى کک الآخر - إذ إن عدم استجابة الجسم لأحد 
الأدوية الوقاثية تعتبر مشكلة شاتعة لدى المرضى الذين يعانون من 
الصداع الناتج عن الإضراط شي استخدام الدواءء والذي يحدث عند 
الإفراط في استخدام أدوية لعلاج أعراض نوبات الصداع. 

وعند الرغبة في التوقف عن تناول الدواء الوقائيء فمن المفيد 
تقليل الجرعة تدريجيْاً على مدى بضعة أسابيع» إذ يمكن أن يساعد 
ذلك على الحد من تجدد نوبات الصداع. 


الآنواع المختلفة من الأدوية الوقائية 
حاصرات بیتا 

تبر حاصز ات ودا( عل سیل المکال یراول دادولول: 
بروبرانولول» تيمولول) مفيدة إذا كان الإجهاد هو احد مثيرات 
الصداع» أو إذا كان المريض يعاني من ارتفاع ضغط الدم» ولكن 
لا ينبغي أن تستخدم حاصرات بيتا مع الإرغوتامين. وتشمل الآثار 
الجانبية انخفاض القدرة على ممارسة التمارين» وذزيادة في الوزن 
والتعب (الإرهاق) . واضطرابات في النوم» وبرودة الأطراف (مثل 
اليدين أو القدمين). وينبغي أن يتجنب المريض تناول حاصرات 
بيتا إذا كان يعاني من مرض السكري أو الربو. 


التعايش مع الصداع النصفي: زيارة الطبيب 


المقاقر المضادة للاأكشاب 
تعتبر العقاقير المضادة للاکتئاب (علی سبیل المثالء 


آمیتریبتيلين) مفيدة بشکل خاض اذا کان المريض يعاني من 


اضطرابات النوم» آو في حألة حدوٿث نوبات الصداع النصفي علد 


الاستيقاظط فی الصباح» وعادة ما صف الطبيب جرعة ملخفضة 


من الدواء لكي يتناولها المريض آثاء الليل. 
وقد تشمل الآثار الجانبية جفاف الفم» وغام وضوح الرؤيةء 


والإمساك. ولتاس وعادة ما تکون هذه الآثار أكثر وضؤخاً في 


الأسبوعين الأولينء ولكنها تزول عندما يبدأ مفعول الدواء. 
الآدوية الوقائية المستخدمة في علاج نوبات الصداع النصفي 
ثمة عدد كبير من الأدوية المختلفة التي يمكن استخدامها للوقاية من الصداع 


النصفي. وقد يؤدي كل دواء إلى مجموعة من الآثار الجانبية المحتملةء والتي يكون 
بعضها خفيفاء بينما يكون بعضها الآخر أكثر شدة» وهو ما سيناقشه معك طبيبك. 


الدواء جرعة البداية ا ا 
أحد حاصرات بيتاء 10 ملغ ,ِ 0 ملغ في ثلاث جرعات مقسمة 
على سبیل المثال مرتین وميا (طويل المفعولء مرة واحدة يوميًا) 
بروبرانولول 
أميتريبتيلين × 0 ملغ 0 ملغ 
(أحا مضادات ااا )| اقا انل MEG‏ 
فالبروات الصوديوم× 200 ملغ ,ِ 0 ملغ 
(مضاد للصرع) مرتین یوما مرتین یوما 
توبیرامیت 5 ملغ 0 ملغ 
(مضاد للصرع) أثناء الليل مرتين في اليوم 


×أدوية غير مرخصة لعلاج الصداع النصفي في المملكة المتحدةء ولكن الطبيب 
قد يرغب في ا يصف هذه الأدوية. ويعني عدم وجود الترخيص ا الاستخدام 
الأساسي لهذه الأدوية يهدف لعلاج حالة مختلفة. وقد تم التأكد من فاعلية جميع 
هذه الأدوية المذكورة فى التجارب الإكلينيكية. 
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ولهذه الأسباب» من الضروري أن يحافظ المريض على العلاج 
لمدة ثلاثة أسابيع على الأقل قبل تقييم الآثار الجانبية والنتائج. 
وينبغي آلا يتناول المريض العقاقير المضادة للاكتئاب إذا كان 
يعاني من مشكلة في القلب» او من الصرع»ء او من مرض الزرق 
(زيادة ضغط السائل داخل العين) . 


بیزوتیفین ا 

یستخدم دواء بیزوتیفین خصیصاء من أجل الوقاية من الصداع 
النصفي. a N‏ 
أنه لا يوجد سوى القليل جداً من المعلومات التي تؤكد فاعليته. ويمكن 
أن يدي بیزوتيفين إلى زيادة الشهيةء ولذلك يجب على المريض أن 
یراقب نظامه الغذائی للتأکد من ازدیاد وزنه. 

ويعتبر التخدير (الشعور بالتعاس) من المشكلات الشاشة 
الأخرى التي يسببها بيزوتيفين» والتي يواجهها المريض عادة عند 
تتاول٠الذواء‏ ليلا اولهذة الأسات. نادرا ها بوضى. المختصين 
باستخد ام بيزوتيفين للوقاية من الصداع التنصفي لدى البالغين. 


مضادات الصرع 

اجریت بعض الدراسات على استخدام مضادات الصرع في 
علاج الصداع اللنصفي. وبسبب نجاحها في علاج كلتا الحالتينء 
فثمة توجه إل تسمية هذه الأدوية ب «المعدّلات العصبية» بدلاً من 
«مضادات الصرع». وتاتي فالبروات الصوديوم كأحد هذه الأدوية 
التي تم استخدامها لعدة سنوات من أجل الوقاية من نوبات الصرع, 
وقد تبین أيضاً أنها ضعالة جدَاً في الوقاية من نوبات الصد اع النصفي. 

وعلى الرغم من أن معظم المرضى الذين يعانون من الصداع 
التضفى يتجملون الدواء من دون أى مضاعفات تعريباً. الا أنه 
من الممكن آن يدي في بعض الأحيان إلى الغثيانء واضطرابات 
المعدةء وفقدان الشعرء والرعاش (الهز)ء ويعض الكدمات. ويجب 
آلا يتتاولها الشخص الذي يماني من آي أمراض هي الكبد. ولذلاف 
بج أن بت اجراء اخقار ات روطات اب قل د اللات 

وينبغي آلا يتم تناول فالبروات الصوديوم في حالات الحمل» أو عدم 
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استخدام وسائل كافية لمنع الحملء لأن استخد امه في فترة الحمل يؤدي 
إلى حدوث بعض التشوهات الاكيد ة في الجنين. وعلى الرغم من أن دواء 
فالبروات الصوديوم غير مرخص لعلاج الصداع النصفي في المملكة 
المتحدة. إلا أنه يوصف على نطاق واسع من قبل الاختصاصيين» وهو 
مرخص لعلاج الصداع النصفي في الولايات المتحدة. 

وفي الآونة الأخيرة تم ترخیص دواء توبیرامیت لاستخدامه 
في الوقاية من الصداع النصفي بعد إجراء مجموعة من التجارب 
الإكلينيكية واسعة النطاق. وتؤكد هذه التجارب فعاليته في علاج 
الصداع النصفي. 

وعادة ما يتم البدء باستخدام جرعات ف قليلةء ثم تزاد تدریجیاً 
على مدئ عدة آسابيع حتی یتم الوصول إلى الجرعة القصوى 
الفعالة. وتحدت فى العادة بعض الاثار الجانبية مثل الشعور بوخز 
في الأصابع» والتعب أو الإرهاق. وفقدان الوزن والغثيانء وضقدان 
ايك وکن هك الأغرا غاد نا كته ب اهراد ااا 

وقد تبين أن توبيراميت لا يتفاعل مع وسائل منع الحمل الهرمونية 
عند استخدام الجرعات المعتادة للوقاية من الصداع النصفي» على 
الرغم من أن بعض الاطباء قد يوصي باستخدام وسائل إضافية 
لمنع الحمل في حالة استخدام هذه الطريقة. ويوجد خطر متزايد 
يتمثل في نمو حصى الكلى أثناء فترة العلاج باستخدام توبيراميت» 
ويمكن تقليص الحصى بشرب الكثير من السوائل. 

ويعتبر جابابنتين أحدث «المعدلات/المغيرات العصبية» 
المستخدمة من قبل المتخصصين للوقاية من الصداع النصفي. 
وإن كان غير مرخص لملاج الصداع النصفي. وتشمل الآثار 
الجانبية الشائعة الدوارء والإرهاق» كما يمكن أن ازدياد الوزن من 
الآثار الجانبية المميزة لهذا الدواء. 


الآدوية الآخرى المستخدمة لمنع حدوث نوبات الصداع 
النصفي 

قد کون دواء میثیسرجید (ديسيريل) هو الأكثر فاا من ن 
أدوية الصداع النصفي الوقائية المتاحةء ولكنه غالياً ما ستخدخ 
فقط في علاج المرضى الذين يعانون من النوبات الشديدة التي لا 
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تستجيب للاأدوية الأخرى» وذلك آن استخدامه يمكن أن يؤدي في 
حالات نادرة جِدَاً إلى زيادة خطر الإصابة ببعض الندبات فى الجزء 
الخلفي من البطن (تليف خلف الصفاق)ء وحول صمامات القلب 
وفي الرثتين. ومن غير المحتمل أن يحدث ذلك إذا توقف المريض 
E‏ 
الغثيان» وعسر الهضم› وتشنجات الساق. والدوارء والنعاس. 

وينبغي 1 م المريشن و ميٹیسرجید ! إذا کان يعاني 
الإرغوتامين أو ثنائي هيدروأرغوتامين لعلاج الأعراض» في الوقت 
نفسه الذي يتم فيه تناول میٹیسرجید. 
كبيرة في بعض البلدانء ولکن لم يتم الترخيص باستخدامها في 
علاج الصداع اللي بالمملكة المتحدة. 

ويوحد دواء ا الكلونيدين (دیکساریت)› > وهو دواء قدیم 
يستخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدم» » وأظهر هذا الدواء فاعلية محدودة 
في مجال الوقاية من الصداع النصفي. وقد يكون الكلونيدين مفيداً في 
علاج الصداع النصفي عند النساء بعد انقطاع الطمث» وأيضاً في علاج 
الهبات الساخنةء في حالة عدم رغبتهن في تناول العلاج بالهرمونات 
البديلة. وينبغي الا تتناول التساء اللاتي لديهن تاریخ من الاکتئاب 
ال الكلونيدين»› لأنه یمکن ن يؤدي إلى زيادة حدة هذه الحالة. 

وده ا (بیریاکتين) ‏ في بعض الأحيان. في 
يحتوي على بعض aT‏ المضادة للسيروتونين. ومن Es‏ 
الجانبيةء النعاس. وزيادة الوزن» وجفاف الفم» والدوار. 

وقد أظهرت التجارب وجود بعض الأدوية الأخرى التي يمكن 
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الاستفادة متهاء وتشمل لیسیٹوبريل: كانديسارتان. وفتخدم هذه 
الأدوية أساساً في علاج ارتفاع ضغط الدم. ومن الضروريء القيام 
بالمزيد من البحت حتى يمكن وصفها لعلاج الصداع النصفي» على 
الرغم من آنها قد تكون خياراً مفيداًء إذا كنت بحاجة إلى تناول 
علاج ارتفاع ضغط الدم» فضلاً عن الصداع النصفي. 

وعلى الرغم من النتائج الأولية الواعدة. لا توجد سوى أدلة قليلة 
جِدَاً لإثبات أن حقن البوتولينوم توكسين (البوتوكس) مفيدة» كعلاج 

£ ء 

طويل المدى للصداع النصفي. ويعرف البوتولينوم توكسين» بأنه 
توكسين في عمليات التجميل» وخصوصاً تمهيد تجاعيد الوجه» عن 
طريق الشلل المؤقت للعضلات التي توجد تحت الجلد. 

ولم يتضح حتى الآنء كيف يعمل توكسين البوتولينوم على الوقاية 
من الصداع النصفي. ویجب أن يتم حقنه كل تثلاثة اهن وعادة ما 
يحدث ذلك في مواقع حقن متعددة. بحيث يكون في الأماكن التي 
يحدث بها الصداع في معظم الأحيان. 

النقاط الأساسية 


تجب مراجعة الطبيب. إذا كانت الأدوية التي يتم الحصول 
عليها من دون وصفة طبية ليست فعالة أو إذا لم يتم تشخيص 
الصداع من قبل الطبيب. أو إذا تغير نمط الصداع لديك 

A O e A O GC ES E 
(اختصاصي الجهاز العصبي)‎ 

8 يوجد العديد من الأدوية المختافة المتاحة بوصفة طبية. 
والتي يمكن تناولها آثقاء نوبة الصداع لمكافحة أعراض 
الصداع النصفي (العلاج الحادء أو علاج الأعراض) 

تقلل العلاجات الوقائية من تردد نويات الصداع النصفي» 
ویجب تناولها بانتظام کل یوم وعادة ما يستمر تناولها لمدة 
تتراوح من ثلاثة إلى ستة أشهر 
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e 
لقد جرب ما يقرب من (%70) من المصابين بالصداع‎ 
النصفي» العلاجات« البديلة» أو العلاجات التكميلية. ويساعد الكثير‎ 
من هذه العلاجات على الحد من آثار مثيرات الصداع» وخصوصاً‎ 
آلام الرقبة والظهرء كما يمكنها أن تسيطر على الصداع النصفي‎ 

بشكل فعال» مع الدواء أو من دونه. 


العلاج الطبيعي 

عادةٌ ما يعمل اختصاصيو العلاج الطبيعي بشكل طبيعي مع 
وة الط عا أن الفتت امي للاج الط هى محصلون غا 
هال يقل عن فلات أو أرنخ سنوات من التدريب يتم تأهيل بعضهم 
بعلاج الوخز بالإبرء والعلاج الكهربائي. والعلاج اليدويء بالإضافة 
آلى فيم الود ر اتويت الو كب اط الاد 


التعايش مع الصداع النصفي: العلاجات التكميايّة 


العالاجات غير الدوائية للصداع النصفي 


العلاج الطبيعي 
تقویم العظام» والعلاج بتقویم العمود الفقري 
الوخز بالإبر 

الا ا 

اا 

التدليك. والعلاج بالروائح 

تقديم الاستشارةء والعلاج النفسي 

تقنية الكسندر 

الارتجاع البيولوجي والاسترخاء 

العلاج بالأعشاب والفيتامينات 


من الممكن الاشتقادة من اختصاصيي العلاج الطبيعي› واختصاصيي تقویم 
تخفيف أعراض الصد اع النصفي عند بعض المصابين. 
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تقويم العظام والعلاج بتقويم العمود الفقري 

يعالج مجبرو العظام واختصاصيو تقويم العمود الفقريء 
المشاكل التي تتعلق بالعظام» بالمعالجة البارعة باليد. ويحصل 
مجبرو العظام واختصاصيو تقويم العمود الفقري المسجلين» على 
دورة تدريبية تستمر لعدة سنوات» کما یتمیزون بآنهم من المهنيين 
المَمّرة. ويتعامل هؤلاء في الأغلب مع اضطرابات العمود الفقريء 
والرقبةء والعضلات المرتبطة بها. ويجب توخي الحذر» خصوصاً 
مع كبار السن» عند العلاج اليدوي لعضلات الرقبة والعمود الفقريء 
رحب مناقشة هذا الأمر مح أطباتهم قبل البدة فى مثل هذا العلا 


الوخز بالإبر 
بدا العلاج بالوخز بالإبر منذ آلاف السنين» من قبل الأطباء 
الصينيين» ويشتمل على إدخال إبر رقيقة جدا إلى مواقع محددة 
في الجلد. والعضلات الكامنة تحته. وفي جميع الاموا تظهر 
بعض النقاط الحساسة على سطح الجسم والتي تختفي عندما يتم 
الشقاء من المرض: ويطلق على ذلك اسم نقاط الوخز بالإبر. 
وعلى الرغم من أن هذه النقاط يمكن أن تكون مؤلمة بشکلٍ 
عفوي» وعادةً ما تكون تلك النقاط حساسة فقط عند الضغط عليها. 
وتوجد مجموعة أخرى من نقاط الوخز بالإبر المعروفة وهي ليست 
حساسة» ولكن يتم تحديدها فقط من قبل أحد الأطباء ذوي الخبرة. 
ويتم اختراق الجلد الموجود فوق نقاط الوخز بالإبر بواسطة إبرة 
رفيعة جداًء والتي يتم الاحتفاظ بها في مكانهاء لبضع دقائق قبل أن 
ولا يعرف أحد بالضبط كيفية عمل الوخز بالإبر في الوقاية من 
نوبات الصداع النصفي» ولكن بعض الذين يعانون من هذا المرض 
يجدونها مفيدة للغاية. ويمكن ايضا أن يؤدي الضغط على النقاط 
الحساسة أثاء نوبة الصداع (الضغط بالإبر) إلى الشعور بالراحة. 
ويمكنك أن تجد نقاط العلاج بالابر بالضغط بلطف على العضلات 
الموجودة في الصدغ» أو أسفل الجزء الخلفي من العنق والكتف. 
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وعندما تشعر بنقطة حساسة أو مؤلمة عند الضغط» اضغط بلطف. 
وعند بدء العلاج بالوخز بالإبر أو الضغط بالإبر» يوصى عادة 

بأن يحصل المريض على جلسة واحدة أو جلستين في الأسبوع» في 

الأسابيع القليلة الأولىء تم يتم التخفيض تدريجياً للحفاظ على 


التأثير. 


لا يعرف أحد بالضبط كيفية عمل الوخز بالإبر في الوقاية من نوبات الصداع 
النصفي» ولكن بعض الذين يعانون من الصداع النصفي يجدونها مفيدة للغاية. 


المعالجة المثلية 

تمد مندا المعالجة المثلية على علاج «المثل بالمثل». وعادة 
ما يصف الاطباء للمرضى جرعات قليلة جدا من المواد التي يمكن 
أن تعاكى أعراشن الترض. أو الحالة الطسة وتخظت الماد الت 
يصفها الظبيب يحب الأغراضن ال خض كل هرد ولذلفا قد 
ااه تة هنماان من مفاكل اة 

وينبغي أن يتم تناول الأدوية المثلية فقط بناءً على نصيحة من 
طبيب مؤهل. ويوجد في المملكة المتحدة العديد من المستشفيات 
المثلية. حيث يتم التعامل مع المرضى من قبل الأطباء الذين تدربوا 
على الوخز بالإبر» والمعالجة المثلية. وغيرهما من العلاجات 
التكميلية. 
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يجد بعض الأشخاص الذين يعانون من الصداع النصفي» أن جلسات اليوغا 
المنتظمة تساعد على تخفيف أعراض الصداع. 


يمكن أن يكون المساج أو التدليك مفيداً للغايةء في تخفيف حدة التوتر في 
العضلات. والشعور بالاسترخاء. 
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اليوغا 

تعمل اليوغا على إطالة العضلات. والتخفيف من الإجهادء كما 
تساعد على التنفس. والتخفيف من حدة التوتر. وقد صرح بعض 
مرضى الصداع النصفي» أن اليوغا مفيدة للغاية في تخفيف 
الصداع النصفي. ویمکن الحصول على دروس في اليوغاء في 
العديد من النوادي الصحيةء ومراكز اللياقة البدنيةء كما يمكنك 
شراء كتب عم نفسك» وكذلك أقراص الفيديو الرقمية. 


التدليكف (المساج) وطب الروائح 

یمکن آن یکون TT‏ اي 
یمکن ان يساعد على تخفيیف الصدا ناجم عن الإجهاد التوتر. 
ا المعظرة ( العلا ا > یکون a‏ پشڪل خاص؛ لأن 
الزيوت المغطرة ة يمکن أن تخفف من بعض المشاكل المحددة بما 
فى ذلك فلة النوم» أو آلم الجيوب الأنفية. وقد اُظهرت الدراسات 
أن استخدام زيوت النعناع» أو زيوت الكافورء يؤدي إلى نتائج جيدة. 


يجمع العلاج بالروائح بين التدليك والزيوت المعطرة» ويمكنه أن يخمَّف من 
مشاكل معينة. 
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تقديم الاستشارة والعلاج النضي 

يعاني الجميع من بعض المشاكل في الحياةء ولكن ليس كل 
شخص قادرا على التعامل معها. ويمكن أن يساهم تقديم الاستشارة 
أو العلاج النفسي» في تحديد الضغوط. وإيجاد سبل التعامل معها. 
ونظراً إلى أن التوتر والقلق يمكن أن يؤديا إلى نوبات الصداع 
النصفي» قد يجد بعض المرضى هذا النوع من العلاج مفيداً للغاية. 


تقنية األكسندر 
تم وضع هذه التقنية من قبل ف. م .ألكسندر في العشرينيات. 
وينصب التركيز فى هذه التقنية على نبذ العادات السيئّة فى 
الحركةء وعلى تصحيح العلاقة بين الرأس والرقبةء وبقية الجسم. 
وقد يكون هذا العلاج مفيداً للغاية في علاج الأشخاص الذين يعانون 


سيوضح الممارس في تقنية ألكسندر كيفية تصحيح العلاقة بين الرآس 
والرقبةء وبقية الجسم . 
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الارتجاع البيولوجي (التغذية الحيوية الرجعية) والاسترخاء 

الارتجاع البيولوجي» هو شكل من أشكال الاسترخاء الى 
تتعلم بواسطته التعرف إلى الأعراض التي تحدث في وقت مبكر 
من الصداع النصفي» وكيفية استجابة الجسم لتلك الأعراض» 
حتى تتمكن من وقف نوبة الصداع في مراحلها المبكرة جداً. ولكي 
تستخدم الارتجاع البيولوجي» تحتاج إلى التدريب على رصد التفيرات 
التي تحدت في بعض الوظائف المحددة بالجسم» مثل درجة حرارة 
الجسم» او معدل دقات القلب» او توتر العضلات. وبمجرد أن يكتمل 
التدريب» يصبخ المريض قادرا على التعرف إلى إشارات الجسم. 
ويستطيع المريض بالوصول إلى حالة من الاسترخاءء أن يمنع 
حدوث توتر العضلات الذي يتسبب في نويات الصداع. 


العالاج بالآعشاب والمكملات الغذائية من الفيتامينات 

إذا كنت ترغب في ان تتناول» او كنت تتناول بالفعل» احد 
مستحضرات الأعشاب لعلاج الصداع النصفي. أو لعلاج أي حالة 
اخرى تم تشخيصهاء فإنه يجب عليك ان تطلب المشورة من طبيب 
مؤهل. وعلى الرغم من أن المستحضرات العشبية يمكن أن تكون 
فعالةٌ للغايةء إلا أنه من المهم تدّكر أن كلمة أعشاب» لا تعني أنها 
«غير ضارة» إذ يوجد العديد من النباتات شديدة السمية. ونأمل 
أن تتضمن القوانين الجديدة وضع المعلومات المناسبة التي تتعلق 
بالتعبئة والتغليف على المنتجات العشبية» بحيث يمكن استخدامها 
بأمان» ومن دون آي مخاوف. وحتی عندما تتوفر مثل هذه المعلومات» 
فمن الأفضل دائماً أن نأخذ جانب الحَيطةء وتوخي الحذر. 
اليانسون 

وتشير الدراسات إلى أن عشب اليانسون يمكن أن يساهم في 
الوقاية من نوبات الصداع النصفي. وتنتمي هذه العشبة إلى عائلة 
الأقخوان: وتعمل هذه العشة ينف القذر من الفا عة عند ناوله 
في شكل آوراق طازجة» أو في شكل أقراص. 
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تجنب تفاعلات الأدوية 
يجب عليك أن تخبر الطبيب أو الصيدلاني قبل تناول أي مستحضرات 
عة لاکد فن قا لكر متا م قك لقا تفگ أ آفار 


وعادة ما يكفي تناول جرعة يومية تصل إلى أربعة أوراق» أو من 
0اإلى 250 ملليغرام» ولكن قد لا تظهر أي فائدة ملحوظة في 
الأسابيع الستة الأولى. وقد يواجه المريض بعض الآثار الجانبيةء بما 
في ذلك قرحة الفم وآلام المعدةء وقي بعض الأحيان تورم الشفاه. 
وينبغي ألا تتناول النساء الحوامل أو اللاتي يقمن بالإرضاع الطبيعي 
اليانسون. ونظراً إلى أن لليانسون تأثيرات مماثلة للأسبرين فإنه لا 

۽ ګګ ء ء 

ينبغي أن يستخدم لهذا الفرض في حالة تناول آدوية آخرى بانتظام» 
مثل تناول الاسبرين او الوارفارين يوميا. 


الجنكه بيلوبا 

يستخدم هذا الدواء الصيني القديم في علاج أعراض سن 
اليس وفقدان الذاكرة. والاكتئاب» والصداع» والجرعة الفعالة هي 
ما بین 120- 240 ملليغرام يومياً. 

وتشير التقارير إلى وجود بعض الاثار الجانبية التي تشمل 
الدوار» والغثيان. والتقيؤ. والصداع» والتي عادة ما تزول عند 
استخدام الجرعات المنخفضة. وينبغي ألا يتم استخدام الجنكه 
بيلوبا في الحملء او في فترة التخطيط للحمل. وبالإضافة إلى ذلك 
تفاع اكه وها سا نح الراركاريى الذن برص ايت الد 
ومنع تجلطه. 


عشبة / نبتة سانت جون 
عشبة سانت جون هى أحد الأعشاب المعروفة بتأثيرها فى 
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مستويات مادة السيروتونين الكيميائية في المخ. وتستخدم هذه 
المادة الكيميائية في العديد من الحالاتء بما في ذلك الاكتئاب» 
والقلق. والصداع النصفي. 

وقد أكدت التجارب الإكلينيكية الأخيرة المنظمة أن لنبتة سانت 
جون نفس القدر من الفاعلية التي توفرها الأدوية التقليدية في علاج 
حالات الاكتتثاب الخفيفة والمتوسطة. كما أن لها فائدة إضافية تتمثل 
في قلة الآثار الجانبية. وتتراوح الجرعات المستخدمة من 300 إلى 
0ملليغرام يومياًء واستخدمت أحدث دراسة 350 ملليغرام 
ثلاث مرات يوميا. وقد ادت هذه النتائج إلى ان اصبحت نبتة سانت 
جون العلاج الشعبي لعلاج الاكتئاب. وقد تجاوزت مبيعات نبتة 
سانت جون مضاد ات الاكتثاب التقليدية. وخصوصاً في ألمانيا. 

ومن الناحية التاريخية. يستخدم أيضاً هذا المستحضر في 
علاج أنواع مختلفة من الأمراض النفسية والآلام العصبية. وتشتهر 
عشبة سانت جون ايضا باحتوائثها على بعض الخصائص التي 
تساعد على التثام الجروح. ويقول الكثير من المرضى الذين يعانون 
من الصداع النصفيء» أنهم يشعرون بتحسن كبير عند تناول نبتة 
سانت جون. 

وقد آثبتت الدراسات أن لهذا العقار آثار جانبية قليلة عند معظم 
الأشخاص الأصحاء. وتوجد بعض التقارير القليلة التي تشير إلى أنه 
يدي إلى ذيادة الحساسية من ضوء الشمس» ولكن هذا الأثر غير 
شائع. وعادةٌ ما يحدث عند استخدام جرعات أعلى من الجرعات 
الموصى بها. وتوجد ايضا معلومات تشير إلى ان نبتة سانت جون 
يكن أن ر الرحه ولذلك ¥ ينضح بامسخ اميا أهاء رة 
الحمل. 

وعلى سبيل التحذيرء يمكن أن تتفاعل نبتة سانت جون مع الأدوية 
المستخدمة لعلاج الصداع النصفي. ففي عام 2004ء أصدرت لجنة 
سلامة الأدوية (التي تعرف الآن باسم الهيئة التنظيمية للأدوية 
ومنتجات الرعاية الصحية) بياناً تتصح فيه بالتوقف عن تناول نبتة 
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سانت جون بالنسبة للأشخاص الذين يتناولون أدوية التريبتانء أو 
توا معنا ين الأدوية المضادة لاد كات مى مقطات امشضاص 
ا السيروتونين الانتقائية. (على سبيل المثال» بروزاك)ء والتي 
تستخدم في بعض الاحيان في علاج الصداع النصفي» وذلك 
ان الجمع بين تلك الادوية ونبتة سانت جون قد يزيد من مستوى 
السيروتونين في الجسم ويزيد من احتمال حدوث المزيد من 
الاثار الجانبيةء على الرغم من ان المعلومات بشان ذلك محدودة 
للغاية. وتوصي الهيئّة التنظيمية للأدوية ومنتجات الرعاية الصحية 
بالتوقف عن تناول نبتة سانت جون» والاستمرار في تناول أدوية 
التريبتانء على النحو الذي وصفه الطبيب» ويجب ذكر ذلك للطبيب 
في الزيارة الروتينية المقبلة. وإذا كنت ترغب في الاستمرار في 
تتاول نبتة سانت جون» فيجب عليك تحديد موعد مع الطبيب في 
وقت مبكر. للنقاش بشأن الدواء الذي وصفه لك. ويجب آلا تتوقف 
عن تناول الدواء الموصوف لك من دون مشورة الطبيب. 


ا 

أثبتت التجارب الإكلينيكية المنظمة أن الجرعات العالية من 
ریبوفلافین (فیتامین 82 ) بمقدار 400 ملليغرام يومياً (ما لا يقل 
عن 250 ضعف الكمية الموصى بها يومياً) تكون فعالة في الوقاية 
من الا الضف ر هذه الاي وكرت الاي الجا 
إلى الحد الأدنى» باستثناء مريض واحد فقط. ترك الدراسة بسبب 
الإسهال المرتبط بتناول الريبوفلافين. ومع ذلك لم يتم التآكد 
من السلامة على المدى الطويل عند تتاول جرعات مرتفعة من 
ريبوفلافينء ويجب عليك آلا تتناول هذه الجرعات من دون استشارة 
الظبيب: 


الماغنيسيوم 
لاحظت دراسات عديدة أن لدى المرضى الذين يعانون من 
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وخصوصاً النساء اللاتي يعانين من أعراض ما قبل الدورة الشهرية. 
كما أشارت الدراسات إلى أن ذيادة مستويات الماغنيسيوم في 
الجسم بواسطة المكملات الغذائثية. قد تساعد في علاج اعراض 
مه 
الصداع النصفي. وقد استخدم في إحدى الدراسات. 600 ملليغرام 
من ثنائي سترات الماغنيسيوم يومياًء وكانت النتائج طيبة والآثار 
الجانبية اقل. وينبغي تجنب كبريتات الماغنيسيوم» وهيدروكسيد 
الماغنيسيوم» ومستحضرات اكسيد الماغنيسيوم بسبب تاثيرها 
هر ږِ 

الملين 
نبات الأرام 

نبتة الأرام شجيرة توجد في جميع أنحاء أوروبا. ويعتقد 
الأطباء أن العتصر النشط فيها هو البيتازين. وهو أحد إسترات 
السيسكويتيربين الذي يحتوي على بعض الخصائص المضادة 
للالتهابات. والمضادة للحساسيةء وكذلك بعض الخصائص التي 
تساعد على ارتخاء العضلات. 

ومن خلال اجراء دراسات عديدة للمقارنة بين استخدام نبتة 
الأرام يومياًء واستخدام الكبسولات الوهميةء تبين حدوث انخفاض 
في حدة الصداع النصفي بنسبة تصل إلى (%45) من المصابين. 
بالمقارنة مع نسبة ( %15 ) فقط من الذين تناولوا الدواء الوهمي. 
وتحتوي هذه النبتة على فلويدات البيروليزيدين» والتي ترتبط 
بالتسمم الكبدي» على الرغم من إزالة القلويدات من معظم 
المكملات الغذائية فى المملكة المتحدة. 

و دف ادرال ت قاق كان الاك من وة الشات 
كلها. ومخاطر التعرض لمستويات منخفضة من هذه القلويدات غير 
معروفة. وأما الجرعة الموصى بها فهي 25 ملليغراماً مرتين يومياً. 


الإنزيم المساعد Q10‏ 
الإنزيم المساعد هو عبارة عن مادة لازمة لتحسين عمل إنزيم 
معين» حيث يعمل على تسريع معدل التفاعلات الكيميائية التي تحدث 
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في الجسم. ويتكون مركب الإنزيم المساعد 010 بشكل طبيعي في 
الجسم» ومن خلال الدراسات المقارنةء تبين ان استخدام الدواء 
الوهمي من الإنزيم المساعد 10 قد ادى إلى انخفاض كبير في 
حدة الصداع النصفي. 

ولم تشر التقارير إلى وجود أي آثار جانبية خطيرةء على الرغم 
من أن بعض المصابين يعانون من قليل من الأرق» وارتفاع مستويات 
إنزيمات الكبد. والطفح الجلدي» والغثيان» والام في الجزء 
العلوي من البطن. وتوجد مجموعة اخرى من الاثار الجانبية التي 
تشمل الدوخةء وحساسية العين من الضوء. والتهيج» والحموضة. 
والضذد اغ رالتمب 

وربما تؤدي بعض الأدوية. مثل تلك التي تستخدم لخفض 
الكوليسترول أو مستوى السكر في الدم» إلى الحد من الآثار التي 
يسببها الإنزيم المساعد 010 . وقد يؤدي هذا الإنزيم أيضاً إلى 
تغيير استجابة الجسم للإنسولين والوارفارين. وتتراوح الجرعات 
الموصى بها ما بين 150 إلى 300 ماليغرام يومياً. 


العلاجات الآخرى 

يمكن أن يساعد آي شكل من أشكال الزنجبيل» والنعناع» على 
الحد من الشعور بالغثيان المرتبط بالصداع النصفي» كما يمكن 
أن يساعد على الهضم. وثمة علاج آخر مهدئ» يتمثل في وضع زيت 
اللافندر على الصدغء ثم تدليكه برفق. 


التعايش مع الصداع النصفي: العلاجات التكميليّة 
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هل قفتيو حالات الصداغ أكثر شيوغا بين النساءة 

من الحقائق المؤسفة في الحياة أن معظم حالات الصداع 
تشيع بين النساء أكثر من الرجال» على الرغم من أن هذا 
الا خافن اتس تكو و واكهة دعن مراك 
الإنجاب. ومن الواضح أن السبب في ذلك» هو أن الهرمونات 
الجنسية الأنثوية تمارس دوراً هاماًء على الرغم من أنها ليست 
العامل الوحيد. ويجب على كل سيدة أن تقرأً أيضاً الفصل 
التانيء اذى يتتاول الصداع عند الكبار من كلا الجتسين. 


تأثير الهرمونات على الصداع 

لقد بحث عدد قليل من الدراسات في تأثير الهرمونات 
على أنواع الصداع الأأخرى غير الصداع النصفي» ولكن 
التجارب التي اجریت على النساء في عيادة مدية لندن 
الصداع التصفيء أوضخت أن النساء أكشر عرضة لأنواع 
الصداع الأخرى غير الصداع النصفيء» في الفترة التي تسبق 
الدورة الشهرية» حتى في حالة المعاناة من الصداع النصفي 
أيضاً. وتعتبر حالات الصداع أيضاً من الأعراض المعتادة في 
متلازمة ما قبل الدورة الشهرية (انظر الصفحة التالية)› 
وانقطاع الطمث (صفحة 108). 

وقد لاحظ بعض النساء أن حالات الصداع تتزاید عندما یبدا 


الصداع عند النساء 


تناول حبوب ملع الحمل عن طريق الفم. وعادة ما تختفي هده 
الحالات من الصداع بعد بضعة أشهر. ولكن أحياناً يكون من 
الضروري أن يتم التغيير إلى نوع مختلف من حبوب منع الحمل. 
وبصرف النظر عن هذه الحالات المحددة. فان التغيرات الهرمونية 
لیس لھا أثر يذكر على أنواع الصداع الأخرى غير الصداع النصفي. 


الداع ايى ر 

أظهرت البحوث في السويد أن كلا الجنسين يتعرضان بشكلٍ 
متساو للإصابة بالصداع النصفي حتى سن الحادية عشرةء 
وبعد ذلك الوقت تصبح الفتيات أكثر رة من الفتيان. 
وبمجرد أن تضصات القزأة بالصداع النصفي لأول مرة» فمن 
المرجح أن تستمر معاناتها من نوبات الصداع في بقية سنواتها 
الإنجابية. وفي الوقت الذي بلغ فيه الاطفال سن الثلاثين في 
النراة اسه الأضاي: امرك ترات الداع ال كى 
عند ( %70) من النساء» في مقابل (%48 ) فقط من الرجال. 
وعادة ما تصبح نوبات الصداع أقل تواتراً في كلا الجنسين بعد 
بلوغ سن الخامسة والخمسين. 


الصداع النصفي المرتبط بفترة الحيض (الدورة الشهرية) 

فی احدی الدراسات التى أجريت فى عيادة مدينة لندن 
للصداع النصفيء شعر نحو (50) من النساء أن نوبات 
الصداع النصفي کانت ترتبط بالدورة الشهرية. وذكر نحو 
(15 8 من لتساك اللاي سن أنين هرضن لانوية الأرلىن 
من الصداع النصفي في نفس العام الذي بدأت فيه أول دورة 
شهرية. وغالباً ما تكون نوبات الصداع الأولى غير منتظمة؛ 
حيث تحدث في آي وقت من الدورة الشهرية. ولكن بحلول 
الوقت الذي يتراوح فيه عمر المراة من منتصف إلى اواخر 
الثلاثينيات. فإنها قد تلاحظ أن نوبات الصداع آصبحت تتبع 
نمطاً شهرياً. وفي بعض الأحيان لا يتضح هذا النمط إلا عند 
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عودة الدورة الشهرية بعد ولادة طفل. 

وفي نفس الدراسةء وجدنا أن أقل من (%10) من النساء 
كن رضن ربا هة فن الحا اللصق فى عضن 
اليومين السابقين لبداية الدورة الشهريةء وخلال الايام القليلة 
الأولى من النزيف» ولا تحدث أي نوبات للصداع في أي وقت 
اخر من الشهر. ويتزامن ذلك مع تلك المرحلة من الدورة 
الي رة الي خفن ددد ها رات فر وات ورون 
والبروجسترون إلى آدنى مستوياتها. ونتيجة لهذا البحث» :سمي 
الصداغ النضفى الى بدت في اليومين الساقين لبداية 
الدورة الشهريةء وخلال الأيام القليلة الأولى من النزيف» باسم 
«الصداع النصفي المرتبط بالدورة الشهرية.. 

وكانت مجموعة كبيرة من النساء. تصل نسبتها إلى 
(%35)» تعاني بانتظام من نوبات الصداع النصفي المرتبط 
بالطمت» ولکنها كانت اتضبات أيضاً بنوبات صداع أخرى في 
آي وقت من الشهر. وبالتالي أطلقنا على ذلك اسم »الصداع 
ااخقي المرتبط بالطمتث». 
الصداع النصفي والدورة الشهرية 
أظهر البحث آن الصداع النصفي يحدث في أغلب الأحيان قبل بدء الحيض 
بيوم أو يومين» أو في الأيام القليلة الأولى من الدورة الشهرية. 


الحيض / الطمث 


الصداع ك التساء 


ومن المهم جدَاً أن يتم التمييز بين هاتين المجموعتينء لأنه 
على الرغم من أن العوامل الهرمونية تؤدي دوراً كبيراًء إلا أن النساء 
اللاتي يعانين من «الصداع النصفي المرتبط بالطمت» قد يتعرضن 
أيضاً للمثيرات غير الهرمونية. 

وتوجد علاقة بين الصداع النصفي المرتبط بالطمث, والتقلبات 
المرتبطة بمستويات هرمون الإستروجين» والتي تحدث بشكلٍ 
طبيعي أثناء الدورة الشهرية. ولا توجد حاجة للقيام بآي اختبارات 
للتأكد من مستويات الهرمونات عند هؤلاء النسوة. لأنه لا يوجد أي 
شىء غير طبيعي. ولكن يبدو فقط أن هؤلاء النسوة يصبحن آكثر 

ومع ذلك فلیست الهرمونات ھی العوامل الوحيدة المسؤولة. 
فعلى الرغم من أن مكملات هرمون الإستروجين يمكن أن تحول 
دون انخفاضه» إلا أن الدراسات تشير إلى أن هذا العلاج غير فعال 
لدى كل امرأة تعاني من الصداع النصفي المرتبط بالطمث. كما 
أن مستويات المواد الكيميائية الأخرى يمكن أن تتغير طوال الدورة 
الشهرية» مثل مادة البروستاجلاندين التي يفرزها الجسم قبل 
وأثناء فترة الطمث. 


N 


التقلبات التي تحدث في مستويات هرمون الإستروجين 
توجد علاقة بين الصداع النصفي المرتبط بالطمث. والتقلبات المرتبطة 
بمستويات هرمون الإستروجين, والتي تحدث بشكل طبيعي أآثاء الدورة الشهرية. 


هرمون النخامية س 
الهرمون المنبه للجرّيب س 
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وقد تكون هذه المواد الكيميائية الأخرى أحد المثيرات 
الهامة» خصوصاً بالنسبة إلى النساء اللاتي يعانين من الصداع 
النصفي» في اليوم الأول أو الثاني من النزيف. ویمکن أن تكون 
المثيرات الاخرى غير الهرمونية هامة ايضا في حالة الصداع 
النصفي المرتبط بالطمث. وتشير الدراسات إلى أن تغير مستويات 
الهرمونات» يؤثر في الحساسية لمسببات الصداع النصفي الأخرى. 
فعلى سبيل المثالء غالباً ما يكون النساء أكثر عرضة لآثار تناول 
المشروبات الممنوعةء وعدم تناول بعض الوجبات في الفترة التي 
تسبق الدورة الشهرية. 
المساعدة الذاتية 

في حال الشك في وجود علاقة بين الدورة الشهرية ونوبات 
الداع التصفی: قان آل شی بج فطه فو تسجيل كل ها بحدةت 
فى المفكرة اليومية (انظر الصفحات 60-56 ) . حيث يساعد ذلك 
على بناء العلاقة الدقيقة بين توقيت نوبات الصداع»ء والمراحل 
المختلفة من الدورة الشهرية. وينبغي تسجيل أي أعراض قد 
تحدث قبل الدورة الشهريةء مثل الرغبة في تناول الأطعمة الحلوة. 
وضعف الثدي وغيرهاء فضلاً عن التسجيل الدقيق لنوبات الصداع 
النصفي» والدورة الشهرية. وينبغي في كل نوبة تقسجيل الوقت الذي 
بدات فيه النوبةء وكم من الوقت استغرقت. والاعراض التي تم 
التفرض لها: ویجب أيضاً تسجيل اسم العلاج الذي تم تناوله. وما 
هو الوقت الذي اخذ فيه العلاج» وإلى اي مدى كان فعالا. وينبغي 
أيظاً أن تذكر المريضة إذا كانت الدورة الشهرية مؤلمة بشكلٍ 
غير معتاد. وبالاضافة إلى ذلك سحت أن تقوم المريضة بتدوين 
أي مسببات غير هرمونية يمكن أن تكون مسؤولة عن الصداع» على 
النحو الوارد في «مثيرات الصداع النصفي» (صفحة 30 ) . 

وبعد بضعة اشهر. تنظر المريضة إلى ما قامت بتسجيلهء 
وتحاول معرفة ما إذا كان من الممكن اكتشاف آي آنماط. وينبغي 
أن تى رة خا على قرات الصداع اللحف غير الهرمرتة 
ذلك أن تجنب هذه المثيرات في فترة ما قبل الطمث قد يكون كافياً 


الصداع عند النساء 


للوقاية من النوبة التي يبدو آنها مرتبطة بالهرمونات. فعلى سبيل 
المتالء يجب الحرص على عدم الوصول إلى حالة الإرهاقء وإذا لزم 
الأمرء التوقف عن تناول المشروبات الممنوعةء وتناول القليل من 
الطعام» وتتاول وجبات خفيفة متكررة للحفاظ على مستوى السكر 
في الدم» ذلك أن عدم تناول بعض وجبات الطعام» أو البقاء وقتا 
طويلاً من دون طعام» يمكن أن يؤدي إلى نوبات الصداع. ولسوء 
الحظه لم يته اللؤصل سوق لمك العلاجات افطالة الخيلة 
المخصصة لعلاج الصداع النصفي المرتبط بالطمت» على الرغم 
من أن فيتامين 86 يوصف في كثير من الأحيان. ويستحسن طلب 
المشورة من الصيدلاني او الطبيب قبل تناول فيتامين 86 بجرعات 
عالية» نظراً إلى احتمال تعرض بعض المرضى للإصابة ببعض 
الآثار الجانبية السامة. 

وتوجد مجموعة آخرى من الأدوية التي يمكن الحصول عليها من 
دون وصفة طبيةء وتشمل هذه الادوية زيت زهرة الربيع المسائية. 
والذي يتميز بفاعليته في علاج ضعف الثدي في فترة ما قبل 
الحيض» عند تتاوله بجرعات تصل إلى 1,5 غرام مرتين يومياء 
وكذلك مكملات الماغنيسيوم الغذائية المفيدة في علاج أعراض 
ما قبل الدورة الشهريةء والتي تتضمن الصداع» والصداع النصفي. 
ماالذى يمكن أن يفعله الطبيب للمساعدة؟ 

شخب مرا حا الط رت الخضرل على امشو اذا كات الأمراضش 
شديدة أو إذا لم تتغير نوبات الصداع بعد تجربة العلاج الذاتي 
لبضعة أشهر. ويتساءل العديد من النساء اللاتي يعانين من الصداع 
النصفي الهرمونيء لماذا لا يجري الأطباء أي اختباراتء والجواب 
ببساطة هو أنه لا توجد أي اختبارات متاحة حالياً يمكنها أن توجُه 
الطبيب إلى سبب المشكلة اذلك أن جميع الأختيارات التي تهدف 
إلى قياس مستويات الهرمونات عادة ما تؤدي إلى نتائج طبيعية. وقد 
فشلت الدراسات المعنية بقیاس مستویات الهرمونات فى تحديد اى 
اختلافات بين النساء اللاتي يعانين من الصداع النصفي التاجم عن 
التغيرات الهرمونيةء والنساء اللاتي لا يعانين من الصداع النصفي. 
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وينطبق الوضع نفسه على جميع العوامل التي تسبب الصداع 
النصفي» حيث يبدو أنه توجد ا زائدة للأحداث الطبيعيةء 
مثل التقلبات الطبيعية في الهرمونات الأنثوية. وفقدان بعض وجبات 
الطمام رضي الشسن الساطع. ويعني ذلك أن العلاج يعتبر مسألة 
تخضع للتجربة والخطأً إلى حد ما. ومع ذلك» فمن المرجح أن تكون 
بعض الأدوية المحددة أكثر فاعلية من غيرهاء اعتماداً علی آي 
مرحلة من الدورة الشهرية تحدث بها نوبات الصداع. وقد يترافق 
الصداع النصفي مع متلازمة ما قبل الحيض» وهي حالة شائعة تذ 
فيها المراة بالإرهاق. والتهيج» وضعف الثدي» وزيادة الوزن» بسبب 
احتباس السوائل في الايام القليلة التي تسبق الحيض. وقد يستجيب 
الصداع النصفي الذي يحدت قبل الدورة الشهرية للادوية غير 
الهرمونية المتاحة بوصفة طبية مثل فلوكستين (بروذاك). ويمكن أن 
تؤدي العلاجات الهرمونيةء مثل حبوب منع الحمل عن طريق الفم» أو 
ويداقل هع الحمل عن طروق الحقن ( ديو بروفيرا]ء إلى ايداف 
دورة الطمث الطبيعيةء ذلك ان الصداع النصفي الذي يحدث قبل 
الدورة الشهرية قد يكون بسبب الانخفاض الطبيعي في هرمون 
الإستروجين» وهو ما يحدث في هذا الوقت من الدورة الشهرية. 

وبدلا من ذلك» يمكن الوقاية من نوبات الصداع بزيادة نسبة 
هرمون الإستروجين» بتناول 1,5ملليغرام من جيل / هلام 
إسترادیول يومياًء أو 100میکروغرام من لاصقات ت إستراديول. 
بحيث يتم تغييرها كل ثلاثة أيام ونصف» والتي ڌ تستخدم قبل بدء 
الدورة الشهرية بتلاتة آيام» ولمدة سبعة آيام متواصلة. وهذا 
العلاج ليس له أي تأثير على الخصوبةء لأنه يرفع مستويات هرمون 
الإستروجين فقط في الوقت الذي ينخفض فيه بشكل طبيعي. ولا 
يوجد أي دليل على أنه سيكون له تآثير سلبي على الحملء > على الرغم 
من آنه ١‏ ضح أن تكد الما اللا بجارئن التجاه 
ويختلف استخدام مكملات الإستروجين بهذه الطريقة. عن العلاج 
بالهزمونات البديلة (انظر صفحة 109). والدي یٹم به استبدال 
قرمون الإستروجين قي جم مر اسل الدررة القهرية. وإضافة إلى 
ذلك لا داغي لاستخدام المرموكات الأخرق مث البروجسترون 

TOO 


الصداع فك التساء 


رقع نسبة هرمون الإستروجين باستخدام اللاصقة الجلدية 

یمکن منع الصداع النصفي الذي يحدث قبل الدورة الشهرية؛ والذي يسبب 
انخفاضا طبيعيًا في نسبة هرمون الإستروجين بواسطة رفع نسبة هرمون 
الإستروجين. ويمكن ببساطة أن يتم امتصاص هرمون الإستروجين الزائد 
داخل الجسم» بواسطة اللاصقات العلاجية الجلدية. 


يتم امتصاص الإستروجين 
عبر الجلد الوا تحت 


الذي يستخدم في العلاج بالهرمونات البديلة لحماية بطانة الرحم 
ا کاستجابة لهرمون الإستروجین. وعادة يفرز 
جسم المرأة التي ت تستمر دورتها الأشهرية بشکل منتظم نتج هرمون 
e‏ الطبيعي الذي يوفر الحماية الطبيعية للرحم. 
وبالنسبة إلى الصداع النصفي الذي يحدث فقط أثناء فترة 
الدورة الشهرية. وخاصة إذا كانت الدورة الشهرية مؤلمة أو 
كثيفة» قد يكون من المفيد تجربة أحد الادوية التي تمنع إطلاق 
البروستاجلاندين. ويعتبر الدواء الأكثر استخداماً من أجل هذا 
التأثير هو حمض الميفيناميك» والذي يمكن الحصول عليه من 
خلال وة طة: وى أن نشاول المراة هدا التو اء قلات أو 
أربع مرات يومياً ف الدورة الشهريةء lG‏ 
أيام. ومما يميز هذا الدواء أنه يمكن أن تستخدمه النساء اللاتي 
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يعانين من عدم انتظام الدورة الشهرية. 

ويوجد جهاز يعمل داخل الرحم» يطلق عليه اسم «اللولب النحاسي 
ت الحمل». وهو جهاز لمنع الحملء يتم وضعه داخل الرحم» حيث 
يطلق كميات موضعية صغيرة من البروجسترون» تعمل على الوقاية 
فن نبماكة SS‏ الإاستروجين. 

ويعني ذلك أن استخدام اللولب النحاسي لمنع الحمل يجعل الدورة 
الشهرية قل كثافة وأقل إایلاماً بالإضافة إلى تأثیره المانع للحمل. 
ومن المثير للاهتمام ملاحظة» أن العديد من النساء اللاتي يستخدمن 
اللولب النحاسي لمنع الحمل يقولون أيضاً أنه يحدث تحسن كبير في 
أعراض الصد اع النصفي» الذي كان مرتبطاً في ما قبل بفترة الحيض. 
ماذا لو لم ينفع الدواء؟ 

إذا استمرت نوبات الصداع بعد تجربة تناول دواء معين لمدة 
ثلاث دورات» فلا تفقد الأمل. ونظراً إلى أن الطبيب لا يستطيع 
إجراء أي اختبارات لتحديد سبب الصداع النصفي المرتبط 
بالهرمونات» فمن الضروري أن اوت أنواعاً مختلفة من الأدوية 
لعلاج مختلف الآليات الممكنة. وبالتاليء إذا كان أحد الأدوية غير 
مجد» فيجب العودة إلى الطبيب من حل تجربة دواء آخر. وتوجد 
العديد من الأدوية الأخرى التي يمكن أن تؤثر على الدورة الهرمونية. 
بما في ذلك الأدوية التي تؤدي إلى ع الطمتث - من خلال 
إيقاف الدورة الهرمونية في المخ. ومع الأسف» تستخدم هذه الأدوية 
على نطاق محدود» بسبب الآثار الجانبية التي تنش عنهاء وعادة ما 
توصف فقط من قبل أطباء الأمراض النسائية. 


وسائل منع الحمل 


وسائل منع الحمل‌الهرمونية (الحبوب» واللاصقات» والحلقات) 

يعتبر الصداع من الآثار الجانبية الشائعة عند بدء تناول وسائل 
منع الحملء عن طريق الفم لأول مرة» ولكنه غالباً ما يتحسن بحلول 
الدورة السادسة من حبوب منع الحمل. ويرتبط الصداع بالجرعة 
ونوع الهرمونات» وتؤكد الدراسات أن حدة حدوث الصداع تقل بشكل 
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ملحوظ بالنسبة إلى المرضى الذين يستخدمون أقل جرعة (20 
ميكروغرام من هرمون الإستروجين)ء والتي تحتوي على مركبات 
البروجسترون الحديثة «الجيل الثالث». 

وتشمل آحدث وسائل منع الحمل اللاصقات التي يتم تغييرها 
أسبوعياًء والحلقات المهبلية. وتعمل هذه الوسائل بالطريقة نفسها 
التي تعمل بها «حبوب منع الحمل»» وهي ملع الهرمونات الطبيعية من 
المبيضين,» ومنع الإفراز الشهري للبويضة. 

وكثيراً ما يلاحظ النساء اللاتي يعانين من نويات الصداع 
النصفي قبل أن يبدآن في تناول وسائل منع الحمل الهرمونيةء أن 
الصداع النصفي يحدث أثاء الفترة الخالية من الهرموناتء آي 
في الوقت الذي تنخفض فيه مستويات الهرمونات تمهیداً لفترة 
الانسحاب. وإذا كان ذلك سبباً في حدوث أي مشكلةء فمن الممكن 
مناقشة سبل الحد من احتمالات حدوث نوبات الصداع في هذا 

وقد يكون من المفيد تناول مكملات هرمون الإستروجين الطبيعي 
في الفترة الفاصلة الخالية من الهرمونات» سواء كان ذلك في صورة 
جيل/ هلام أو أقراص» أو لاصقات. وسيستمر نزیف الانسحاب» 
ولكن من دون الصداع المرافق له. ويمكن أيضاً أن نسحد تستخدم المريضة 
الحبوب واللاصقات والحلقات معاً ضي دورتين آو ثلاثة» بحیث لا يکون 
بدلا من ثلاث عشرة فترة فاصلة. 

ویستخدم عدد قليل من النساء وسائل منع الحمل الهرمونية 
بشکل مستمر؛ > ومن دون آي فترة للراحة. . ويختفي الصداع النصفي 
عند هولاء النساء في معظم الأخيان: ولکن لأنه لا يوجد آي ذزیف 
للانسحاب» ف فمن الممكن أن يحدث نزيف مفاجیُ يکون سبباً في 
حدوتث كبيرة. وعادة ما یکون ذلك أكثر إزعاجاً في الأشهر 
الأولى »تم يستقر مع اي المستمر للأدوية. لدرجة ان العديد 
من النساء لا يصبح لديهن آي نزيف على الإطلاق. ولا يوجد سوى 
القليل من الأدلة التي تربط بين الفواصل الشهرية من هرمونات منع 
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یدو أنه يؤخ ارباط واضح بي بین الفوائد المترتية ا اتخات 
مشاکل الدورة الشهريةء وزيادة القا عاك د الحمل. 


الصداع النصفي» وحبوب منع الحمل» وخطر الاصاية 
بالسكتة الدماغية 

تعتبر حبوب منع الحمل آمنةٌ للغاية بالنسبة إلى معظم النساء 
اللاتي يتناولنهاء بما في ذلك أولئك النساء اللاتي يعانين من 
الصداع النصفي من دون الهالة البصرية. ولكن الحبوب غير آمنة 
للنساء اللاتي يعانين من الصداع النصفي المقترن بالهالة البصريةء 
وذلك للاسباب التي ستتم مناقشتها ادناه. وتوفر حبوب منع الحمل 
أيضاً العديد من المزايا الإضافية. مث الحد من مشكلات الطمث» 
ومتلازمة ما قبل الحيضء» والحد من المخاطر الشاملة للسرطان. 

وعلى الرغم من هذا السجل المؤكد للسلامة والأمانء إلا أن ثمة 
عدد قليل من النساء اللاتي يتعرضن للمخاطر بسبب تناول حبوب 

منع الحمل» آكثر مما يستفدن منها. وهؤلاء هم النساء اللاتي يعانين 
سن اقام شنط کے آو الاد بدن رتل شرا ويرجع السبب 
في ذلك إلى ان هؤلاء النساء يتعرضن بالفعل إلى زيادة مخاطر 
الإصابة بالسكتة الدماغيةء بالمقارنة مع النساء الأصحاءء وتزداد 
هذه المخاطر عند تناول حبوب منع الحمل. 

وضي الآونة الأخيرةء وجد ارتباط بين الصداع النصفي المقترن 
بالهالة البصرية» وزيادة خطر السكتة الدماغية لدى الفتيات 
يرات الفن: على الرغع من أن هذا e‏ ضقل للعابة: 
من حيث الأرقام الحقيقية. ومع ذلك» تشير الدراسات إلى أن هذا 
الخطر يزيد بمعدل خمسة أضعاف ا يقوم النساء اللاتي 
يعانين من الصداع النصفي المقترن بالهالة البصرية بتناول حبوب 

مع الحمل المركبة بالمقارنة مم ممنتخدمات جوب متم الحمل هن 
النساء اللاتي لا تعاني من الصداع النصفي. 

ونتيجة هذه المخاطر. ترى بعض السلطات أنه لا ينبغي إعطاء 
حبوب منع الحمل للنساء اللاتي يعانين من الصداع النصفي 
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المقترن بالهالة البصريةء ولا سيما بعد وجود العديد من الطرق 
البديلة حالياً لمنع الحملء والعديد منها أكثر فاعلية من حبوب منع 
الحمل (انظر آدناه) ‏ باستثناء حبوب منع الحمل العادية التي تحتو 
على البروجسترون فقط لدى النساء دون سن 35 عاماً. ويالمثلء إذا 
آدى تناول حبوب منع الحمل إلى ظهور الهالة البصرية عند المرأة 
التي كانت تعاني سابقاً من الصداع النصفي» ولكن من دون الهالة 
البصرية؛ فيتبعي عليها آن تتوقف على الفور عن تناول حبوب منع 
الحملء وان تطلب المشورة الطبيةء ولا سيما انها قد تحتاج ايضا 
إلى وسائل منع الحمل في حالات الطوارئء إذا كانت قد مارست 
الجنس من دون وقاية. 
الوسائل الآخرى لمنع الحمل 

لا تؤدي وسائل منع الحمل التي تحتوي على البروجسترون فقط. 
إت ا وطن الإسابة بسكت الداغية ونمل بيا امتا اشا 
اللاتي يعانين من آي نوع من أنواع الصداع النصفي. ويمكن آن 
تؤدي تلك الوسائل إلى اثار متباينة على الصداع النصفي» ولكن 
الدلائل تشير إلى آنه إذا آدت الوسيلة إلى توقف الإباضة والدورة 
الشهرية. فإنه عادة ما يحدث تحسن للصداع النصفي. وقد تلا حظ 
المراة التي تستخدم أجهزة النحاس داخل الرحم» انها أكثر عرضة 
للإصابة بالصداع النصفي أثناء الدورة الشهرية» وخصوصا إذا 
أصبح الطمث آكثر كثافة. وقد تختار التحول إلى استخدام وسيلة 
آخرى لمنع الحمل. 
الحمل والرضاعة الطبيعية 

تشير الدراسات إلى أن ما بين (60 - %70) من النساء اللاتي 
ياين ن الداع اللصتي يشعرن بتحسنٍ ملحوظ في حدة نوبات 
الصداع النصفي أثاء الجزء الأخير من الحملء على الرغم من 
أن حدة النوبة قد تكون أسواً في الأشهر القليلة الأولى. ويعتقد أن 
السبب في التحسن في فترة الحمل المستقرةء هو أن مستویات 
هرمون الإستروجين تصبح أكثر ثباتاً. ومع ذلك فمن المرجح أن 
تكون الآلية الفعلية ليست بسيطةء إذ يوجد العديد من التغيرات 
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الفيزيائية. والكيميائيةء والحيويةء والعاطفية في فترة الحمل» والتي 
يكن أن تزدي إلى الشخسن بها هى ذلك زبادة اناج المنكتات 
الطبيعية للجسم. واسترخاء العضلات» وتغير توازن السكر في 
الدم. ومن المرجح بالنسبة إلى النساء اللاتي يعانين من نوبات 
الصدا الى من فون آلا البخرة قل الل = ولا سا 
إذا وجد ارتباط بين الصداع النصفي وفترة الطمث - أن يلاحظن 
وجود فترة راحة من الصداع النصفي في فترة الحمل. 

وعادة ما يستمر هذا الوضح اثناء الرضاعة الطبيعية حتى تعود 
فترات الطمث» على الرغم هَن ان الصداع النصفي الذي يرتبط 
بحدوث انخفاض مفاجِىُ في هرمون الإستروجين بعد الولادة 
مباشرةء ليس مستبعداً. ومع ذلك» فليس بالضرورة أن تشعر كل 
امرأة تعاني الصداع النصفي من دون الهالة البصريةء أن نوبات 
الصداع تتحسن في فترة الحمل؛ حيث تستمر نوبات الصداع طوال 
الوقت» عند حوالى %16 من السيدات. 

وعلى النقيض من الصداع النصفي غير المصحوب بالهالة 
البصرية تعتبر النساء اللاتي يعانين من الصداع النصفي المقترن 
بالهالة النصرة كث عرضة لاستمرار نوبات الصداع أثقاء فترة 
الحمل. وبالإضافة إلى ذلك إذا بدا الصداع النصفي لأول مرة فى 
فترة الحمل» فمن المرجح أن يكون مقترناً بالهالة البصرية. 

ولا يوجد آي دلیل علی أن الصداع النصفي» سواء مع أو من دون 
الهالة البصرية. له أي تأثير في نتيجة الحمل. أو في نمو الطفل. 
ويفضل العديد من النساء الحوامل استخدام الوسائل غير الدوائية في 
فترة الحمل وخصوصاً بعد التأكد من أن الصداع النصفي سيتحسْن 
على الأرجح. ويمكن أن تؤدي أعراض الحمل في سن مبكرة إلى زيادة 
حدة نوبات الصداع النصفي. وقد يؤدي غثيان الحملء خڪوصاً اذا 
کان شدیداً > إلى تقليل الغذاء والسوائل في جسم المرأةء ما يؤدي إلى 
الجفاف» وانخفاض السكر في الدم. ولذلك ينبغي أن تحاول المرأة 
تناول القليل من الطعام» كما ينبغي ان تتناول بعض الوجبات الخفيفة 
من الکربوهیدرات بشکل متکرر. وآن تشرب الكثير من السوائل خلال 
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فترة الحمل. وتعتبر الراحة الكافية مهمةٌ للغايةء في علاج الإرهاق. 
وتشمل التدابير الوقائية الاخرى التي يمكن ان تجربها المراة بامان 
- الوخز بالإبرء والارتجاع البيولوجي. وتقنيات اليوغاء والتدليك 
والاسترخاء (راجع صفحة 85 ). وقد تم اختبار سلامة بعض الأدوية 
الفلة فن رة الحمل وأقاء الرضاعة الطغعة ست المضاوف 
الؤاضحة. ويي تقض المطرمات: أن الشركات المضتة لا ص 
عموما باستخدام اي دواء في فترة الحمل» على الرغم من ان ذلك 
لا يعني عدم إمكانية استخدامها. ومع ذلك لا ينبغي التفكير في 
الأدوية. إلا إذا كانت الفوائد تفوق المخاطر المحتملة. وهو ما يصعب 
تقييمه حالياً بسبب نقص المعلومات. 

ويوجد عدد كبير من الأدوية التي تمثل خطورة بالغةٌ على الجنين 
في الأشهر الثلاثة الأولى من الحملء وغالباً قبل أن تعلم المرأة بأنها 
حامل. وإذا كان من الضروري» تناول أدوية لملاج الصداع النصفي 
فى فترة الحملء فيمكن تناول الياراسيتامول. باعتباره دواءً آمناً 
طوال فتر نترة الحمل والرضاعة. ولا ينصح بتناول الأسبرين لتخفيف 
الالم في فترة الحملء لانه يمكن ان يسبب بعض المشكلات التي 
تؤدي إلى النزيف› وبالتالي يجب ألا يتم تناول الأسبرين من دون 
مشورة القابلة او الطبيب. 

ولا ينصح باستخدام الأدوية غير الستيرويدية المضادة 
للالتهابات مثل إييوبروفين» ديكلوفيناك. نابروكسين في الشهر 
الثالث من الحمل. وقد تم استخدام بروکلوربیرازین لعدة سنوات من 
أجل علاج الغثيان المتعلق بالحمل. ويستخدم أيضاً ميتوكلوبراميدء 
دو یرید ون کی ا ان قي ف ال کر اق م 

من أجل علاج الغثيان والألم بتحسين امتصاص مسكنات الألم ولکن 
لا ينبغي أن يستخدَم ميتوكلوبراميد في فترة ة الرضاعة الطبيعية. 

ولا يوجد سوى القليل من المعلومات» حول سلامة تريبتان اثاء 
فترة الحمل» وينبغي ألا يستخدَم إلا بناءً على نصيحة محددة من 
الطبيب. ويشير ترخيص سوماتريبتان» إلى أن المريضة يجب 
أن تفصل بما لا يقل عن اثنتي عشرة ساعة بين علاج الصداع 
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النصفي» والرضاعة الطبيعية. ومع ذلك فإن الأكاديمية الأمريكية 
لطب الأطفال» ترى آنه لا توجد حاجة إلى آي تأخيرء ويمكن آن 
ey yT Ls‏ 
(ألموتريبتان. إليتريبتان e‏ ناراتریبتان. ا 
زولميتريبتان) فلا بد من تجنب الرضاعة الطبيعية لمدة آربع 
وعشرين ساعة بعد تناول آخر جرعة. 
وفي حالة نوبات الصداع النشديدةء يفقوم الطبيب يفحص 
المريضة للتحقق من آنها لا تعاني من الجفاف» ويمكن آن يصف 
دواء کلوربرومازین لعلاج الحالات الطارثة. وفي حالة استمرار 
النوبات المتكررة من الصداع اللنصفيء والتي تبرر العلاج الوقائي 
يومياء يمكن تناول جرعات قليلة من بروبرانولول او امیتریبتیلین» 
كأفضل أدوية آمنة للنساء الحوامل والمرضعات. 


a 
في الستوات التي تسبق انتهاء الدورة الشهرية عنه المراة تقل‎ 
الك ال جوا الميضان فن هرمن الاس وين واا هة‎ 
الوقت من الخلل الهرموني» فليس من المستغفرب أن تصبح نوبات‎ 

الصداع التصفي أكثر تواتراً وشدة. 

وتشير الدراسات القليلة التي أجريت» إلى أن انقطاع الطمث 
يزيد الصداع الصف عند ما يضل إلى (45) من التساخ بيتغا 
لا يلاحظ عند ما يقرب من (30 - %45) من النساء أي تغيير. 
ويشعر نحو (%15) من النساء ببعض التحسن. وليس بالضرورة أن 
تكون زيادة حالات الصداع» التي تحدث في الفترة التي تسبق سن 
الياس ناجمة مباشرة عن طريق الهرمونات إذ تعتبر المعاناة من 
التعرق الليلي المتكررء وعدم القدرة على النومء والإرهاق الشديد 
عند النساء» من مسببات الصداع النصفي. 

وبالنسبة إلى معظم النساءء غالباً ما يستقر الصداع النصفي 
بعد انقطاع الطمث. وربما يكون السبب في ذلك هو توقف التقلبات 
الهرمونية. إذ ينخفض مستوى هرمون الإستروجين. ويصبح أكثر 
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SE ES أ ستفرازاً‎ 


استئصال الرحم 

لا يوجد أي دليل يشير إلى أن عملية استئصال الرحم لها آي 
فائدة في علاج الدع النصفي» إذ تحدث الدورة الشهرية العادية 
نتيجة التفاعل بي بين أجهزة عديدة مختلفة في > جسم المرأة» وتشمل هذه 
الأجهزة الأعضاء الموجودة في المخ بالإضافة إلى المبيضين. 

ولا تؤدي عملية إزالة الرحم وحدها إلى أي تأثير يذكر على 
التقلبات الهرمونية التى تحدث أثاء الدورة الشهريةء على الرغم 
من توقف الطمت: وقد تؤدي إزالة المبيض إلى التأثير في مستويات 
إفراز هرمون الإستروجين» ولكن لا توجد أي دراسة بشأن تأثير 
العلاج ببداثل الإستروجين على الصداع النصفي. ومع ذلك» فمن 
المرجح أن يكون العلاج ببدائل الإستروجين من العوامل المساعدة 
على السيطرة على الأعراض» عند النساء اللاتي يعانين من الصداع 
النصفي.» واللاتي قمن باستئصال آرحامهن. 


العالاج بالهرمونات البديلة 
يعمل العلاج بالهرمونات البديلة باستبدال الإتروجين؛ الذي 
قف المبايض عن إنتاجه بعد انقطاع الطمث. وج العلاج 
ا البديلة لمعلاج الهبات الساخنةء والتعرق الليليء 
وغيرهما من أعراض انقطاع الطمث» بما في ذلك الصداع» 
والأعراض الناجمة عن الفقدان المفاجىٌ لهرمون الإستروجين. 
ويمكن الحصول على فوائد آخرى عند استخدام العلاج بالهرمونات 
البديلة لعدة سنوات» مثل الحد من خطر هشاشة العظام» وكسور 
العظام. 
وتعتبر النساء اللاتي تبدأن العلاج بالهرمونات البديلة في 
مراحل متأخرة من حياتهن» أكثر عرضة لخطر الإصابة يأمراض 
القلب. والسكتة الدماغية. والجلطة الوريدية. وينصح معظم 
الاطباءء بان يبدا العلاج بالهرمونات البديلة في الفترة التي تسبق 
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انقطاع الطمث» وألا يتم استخدامه سوى لبضع سنوات فقط» وعند 
استخدام العلاج بالهرمونات البديلة بهذه الطريقةء يمكن أن تكون 
الفوائد المتوقعة أكبر من المخاطر المحتملة. 


النقاط الأساسية 


يلاحظ بعض النساء أن حالات الصداع» أو نوبات الصداع 

النصفي. تسوء في الأوقات القريبة من الدورة الشهريةء وقد 

ترتبط بمتلازمة ما قبل الحيض 

لا توجد اختبارات محددة للصداع النصفي المرتبط بالطمث 

# من الممكن أن تؤدي العلاجات الهرمونية. مثل حبوب منع 
الحمل المركبة عن طريق الفم» إلى تحسن الصداع النصفي 
عند بعض النساءء ولكنها في حالات لخر یمکن ن تؤدي 
إلى زيادة حدة الصداع النصفي» وقد تؤدي إلى ظهور الهالة 
البصريةء وفي هذه الحالةء ينبغي التفكير في وسيلة بديلة من 
وسائثل منع الحمل 

اكتشف العديد من النساءء ان نوبات الصداع النصفي تصبح 
أكثر تواتراً وحدة في السنوات التي تسبق انقطاع الطمث› 
وبعد ذلك ا نوبات الصداع بعد انقطاع الطمث 

إذا تم استخدام العلاج بالهرمونات البديلة بالجرعات 
الصحيحة. وبالطريقة الصحيحةء فإنها يمكن أن تساعد 
كثيراً في علاج الصداع النصفي الذي يصيب المرأة قبل 
انقطاع الطمت 
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الصداع مشكلة يعاني منها الجنسين 

تؤكد جميع الدراسات الوبائيةء ان حالات الصداعء ونوبات 
الصداع النصفي التي تحدث بسبب التوترء أكثر شيوعاً عند النساء. 
وأظهرت الدراسات التي أجريت في الدنمارك» أن الصداع الناتج 
عن التوتر يصيب نسبة %86 من النساءء و63 من الرجال كل 
عام بينما يصيب الصداع النصفي الناتج عن التوتر%16 من 
النساءء و %5 من الرجال كل عام. ومع ذلك يعاني الرجال أيضاً 
من الصداع» ولا يحصلون على الاهتمام والعلاج الذي يحتاجون 
إليهء تماماً مثل العديد من النساء. وربما يظهر ذلك بشكل أكبر 
عند الرجالء» لأن معظمهم يظنون خطأ بأن الصداع «أمر خيأليء. 

ومن حسن الحظ ان هذه الفكرة اخذة في التغيرء إذ اصبح من 
المسلم به ان الكثير من حالات الصداع يحدث بسبب تغيرات معينة 
في كيمياء الدماغ. وإضافة إلى ذلك فقد تم التوصل إلى أدوية 
مخصصة للصداع» ادت إلى تغيير حياة العديد من المصابين 
بالصداع النصفي. 
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مرحلة البلوغ 

ييدو آن من الذكور يعانون 2 من 
وکأنهم me‏ الأبد ذ في شرا أحجام آیو يق الملابس أو 
الأحذية. وقد يكون اتباع نظام غذائي جيد» وتناول وجبات منتظمة› 
هو كل ما هو مطلوب في هذه المرحلة من العمر لمنع حدوث نويات 
الصداع النصفي في معظم الأحيانء بالإضافة إلى تناول الأدوية 
التي تهدف إلى السيطرة على أعراض الصداع. 


ممارسة الرياضة 

تعتبر الرياضة أشنا من المثيرات الشائعة للصداع عند 
المزاشين وحتى الكبار» وخصوصاً ممارسة الرياضة البدنية 
المتواصلة. مثل الرياضات التناضسية. وفي كثير من الأحيان. 
يمكن الوقاية من الصداع النصفي بشرب الكثير من السوائل 
لتجنب الجفاف. وتناول وجبات خفيفةء و الحلويات التي تحتو 
على الغلوكوز للحفاظ على مستويات الطاقة. ومن الممكن أن تؤدي 
الضربات البسيطة في الراس اثناء ممارسة الرياضةء مثل ضرب 
كرة القدم الان او آي ضربة على الوجه آثناء ممارسة لعبة 
الركبي» إلى إصابة الشخص بهالة الصداع النصفي» ولكنها عادة 
ما تكون آنية ولا تت داقاً بانضداع وعلى اترغم سن أن مل هذه 

1 ۶ 

النوبات عادة ما قد تنسب إلى الصداع النصفي» إلا أنه من الأفضل 
أن يتم التحقق من قبل الطبيب» بانه لا توجد اي اسباب اخرى كامنة 
وراء حدوٿث الصداع. 


العمل 
يمكن أن يؤدي العمل وبيئة العمل إلى نوبات الصداع النصفي» 
وكذلك أنواع الصداع الأخرى» وخصوصاً في بيات العمل السيئة 
التي تؤدي إلى الإجهاد العضليء والإضاءة السيئة. والتهوية غير 
الكافية. وما إلى ذلك. ومن الممكن أن يؤثر ذلك في العملء إذ إن 
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الصداع النصفي قد يكون سبباً كبيراً في انخفاض الإنتاجيةء وترك 
العمل بسبب المرض. وقد يكون ضغط الوقت. وكذلك الضغوط 
الأخرى المرتبطة بالعمل» من المثيرات الهامة التى تتأثر أيضاً 
بنوبات الصداع النصفي المتكررة. وتقوم بعض المنظمات بتوظیف 
اختصاصيي الصحة المهنية الذين ينبغي أن يكونوا آول من يتم 
الاتصال بهم إذ يمكنهم في معظم الأحيان أن يساعدوا في معالجة 
العديد من الأسباب. وإذا كان صاحب العمل لا يوفر المشورة بشأن 
الصحة المهنيةء فمن الضروري أن تتحدث إلى طبيبك. 


الآسباب الآخرى 

من الممكن أن تحدث حالات الصداع أو نوبات الصد اع النصفي» 
وكذلك الانواع الاخرى من الصداع - بسبب إدمان المشروبات 
الممنوعةء وتعاطي المواد الممنوعةء والاكتئاب» والنزاعات الزوجية 
لدى الجنسين. وفي هذه الحالات» لن يتم علاج الصداع إلا بإيجاد 
حل للسبب الأساسي للصداع. 


اقصداع آکٹر شپوها فی اترجال 

توجد أنواع قليلة من الصداع تصيب الرجال أكثر من النساءء 
على سبيل المثال» الصداع المرتبط بالجنس. والذي يشيع أيضاً 
بصورة كبيرة عند اولئك الذين يعانون من الصداع النصفيء 
وارتفاع ضغط الدم (انظر «الأسباب الأخرى للصداع» صفحة 
5). ويعتبر الصداع العنقودي نوعاً نادراً من الصداع الذي عادة 
ما يصيب الرجال (انظر «الصداع العنقودي. الصداع النصفي 
الانتيابي المزمن» صفحة 136). 
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الصداع علد الاطفال 
باقر الفا ين الغا إ5 يضمب با يضق إلى 660 من 

الاطفال والمراهقين. ونادرا ما يكون الصداع مدعاة للقلقء إذ إن 

مثيرات الصداع تكون واضحةء مثل عدم تناول بعض وجبات الطعام 
والجفاف. والإرهاق. وسرعة الاستثارة. كما أن الاستجابة تكون سريعة 
عند قجتب المقيزات أو معالجة السب الكامنوراء الضداع 
الصداع النصفي عند الشباب 

غالبا ما يقل حدوث حالات الصداع النصفي بين الاطفالء إذ 
إن نسبة حدوت حالات الصداع لا تمثل سوى من 5 - %10 مع 
الانتشار المتزايد لدى الفتيات بعد البلوغ. ومن المهم تحديد حالات 

الصداع النصفي لدى الأطفالء وذلك للأسباب التالية: 

6 يمكن أن يكون الصداع النصفي سبباً هاماً في ضياع الوقت 
فى المدوشة كما يكن أن يؤدى إلى آذان سابية واشنسة طن 
التعليمء والتحصيل العلمي على المدى الطويل. 

ه يمكن علاج الصداع النصفي» كما يمكن الوقاية منه. 

ه استخدام أساليب مع الأطفال الذين يتلقون التعليم في وقت 
مبكر. تفيد في إدارة الصداع النصفي» ويستمرون في استخدام 
هذه الاساليب بفعالية عندما يكبرون. 

هل هذا هو الصداع النصفي؟ 
إذا حدثت نوبات متكررة من الصداع والغثيان والتقيؤ. وكانت 

الفترة الفاصلة بين النوبات خالية تماما من الاعراض» فقد يكون 

ذلك هو الصداع النصفي. وبالإضافة إلى ذلك قد يبدو بعض 

الأطفال في حالة شاحبة. وقد يظهر التثاؤب عند بعضهم قبل أن 

يبدأ الصداع ببضع ساعات» وقد يعاني البعض الآخر من فرط 
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الطاقة. وفي بعض الأحيانء قد يعاني الأطفال من الهالة البصرية 
قبل الصداع» والتي غالباً ما يتمكن الأطفال من رسمها بصورة 
أفضل من وصفها. وعادة ما يؤدي التقيؤ أو النوم» إلى انتهاء نوبة 
الصداع وغالباً ما يحدث ذلك بسرعة مذهلة. 
وشلى اترك سن أن هده الأعراض اة الى حد کبیر مع 
أعراض الصداع النصفي عند الكبارء إلا أنه توجد اختلافات هامة: 
ه تكون النوبات أقصر عند الأطفال» إذ تستمر في بعض الأحيان 
لأقل من ساعة. 
۾ عادة ما يكون الصداع في جميع أنحاء رأس الطفل» وليس من 
جانب واحد. 
6 قد يكون الصداع مجرد عرض من الأعراض الطفيفة. 
6 يعتبر الغثيان والتقيۋوآلام البطن» هي الأعراض الأكثر وضوحاً. 
ومن الممكن ان تكون المفكرات اليومية مفيدة للغاية في 
التأكد من نمط نوبات الصداع» وفي مساعدة الأطفال على تحدید 
العلامات التحذيرية الأولية. 
الصداع النصفي المرتبط بالبطن 
يصف الاطفال ا النصفي المرتبط بالبطن بانه دع 
في البطنء وذلك أن الصداع في معظم الأحيان يكون خفيفاً أو 
کر وواد کے اوه انتظام نوبات الصداع» قإن الصداع 
النصفي المرتبط بالبطن غالباً ما يتم تشخيصه بشكل خاطى 
بآنه التهاب في المعدة والأمعاءء وبالتالي فإن الطفل لا يحصل على 
العلاج الفعال. ومع ذلك قد يكون الآلم الذي يحدتٿ في البطن» هو 
عرض من أعراض العديد من الحالات الطبية الأخرى التي تصيب 
الأطفال» بما في ذلك متلازمة القولون العصبي. أو أمراض الجهاز 
الهضمي. ولذلك» ينبغي أن يتم فحص آي طفل يعاني من آلم متكرر 
في البطن من قبل الطبيب. لاستبعاد جميع الاسباب الاخرى قبل 
قشخيض الأعزاش انها أعراض الصداع اللنصقي. 
متلازمة التقيؤ الدوري 
قد يكون التقيؤ الدوري أحد العوامل المتغيرة في حالات الصداع 
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النصفي المرتبط بالبطن. ونظراً إلى احتمال أن يعاني الطفل من 
الحقاف الذي ميب التيات المكررة من التق المسفن كف 
يكون من الضروري في بعض الأحيان إدخاله المستشفى لاستعادة 
التوكن وسن الحكم وجه كتك وة اة اها 
للغثيان والتي يمكنها أن تؤدي في معظم الأحيان إلى التقليل من 
حدة نويات التقيۇ. 
الآسباب المحتملة 

مثلما يحدث عند البالغين» قد يحدث الصداع النصفي عند 
الأطفال بسبب مجموعة من العوامل»ء وليس لمجرد عامل واحد 
وينطبق ذلك على نفس أنواع المثيرات التي توجد لدى البالغين 
(انظر «مثيرات الصداع النصفي» صفحة 30). وغالباً ما يكون 
الأطفال أنفسهم على دراية بمثيرات الصداع. وعادة ما تشمل تلك 
المثيرات قلة الثوم» وممارسة الرياضةء وتأخر أو فقدان بعض 
وجبات الطعام» والمخاوف من المنزل أو المدرسة. ويمكن أن 
تكون النزاعات الابويةء او الترهيب من المثيرات المهمة للصداع 
عند الأطفال» والتي يمكن تجاهلها بكل سهولة. وكما هو الحال عند 
الكبار» يمكن أن تكون المفكرات اليوميّة مفيدة جد في تحديد 
كيفية تراكم المثيرات مع مرور الوقت. ويمكن أن يتعلم الأطفال 
أيضاً ما هي المواقف التي من المرجح أن تستثير نوبات الصداع» 
مما يمكنهم من علاج هذه النوبات في وقت مبكر. 

وربما يكون نقص التغذية با رسا للصداع عند الأطفالء 
وخضوضا أثناء فترة النمو فى سن المراهقة. ويجب على الوالدين 
ا کا جوا کی أ اناد ا اها وة اه 
السليم. ويجب أن يحرصا على حصول الأطفال على الوجبات الكافيةء 
والوجبات الخفيفة في أثاء اليوم الدراسي. وغالباً ما يكون الإمساك 
من المتثيرات غير الملحوظة للصداع» إذ إن بعض الاباء والامهات هم 
الذين يدركون عادات حركة الامعاء عند الاطفال. وعادة ما يمكن 
معالجة الإمساك بزيادة كمية الألياف الغذائية في النظام الغذائي 
للطفل» وكذلك زيادة السوائل في الجسم على الرغم من أنه قد يكون 
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من الضروري في بعض الأحيان تناول أحد الملينات البسيطة. 

قد كون الحماسية الذائية أو عدم تحمل السام من خيرات 
الصداع عند عدد قليل من الاطفالء إذ ثبت وجود علاقة محددة 
ومتكررة بين تناول بعض الأطعمة وظهور الصداع النصفي. وفي هذه 
الحالات» قد يكون من المفيد إحالة الطفل إلى اختصاصي. ومع ذلك 
فليس من الضروري الحد من تناول الأطفال للمواد الغذائيةء وحتى 
الشوكولاتة! وضي معظم الأحيان. يأكل الأطفال الشوكولاتة. ما يجعلهم 
يشعرون بامتلاء المعدةء ويؤثر ذلك على تناول وجبة الطعام المناسبة. 
ويعتبر المثير الحقيقي هو عدم تناول بعض الوجبات» تغيير الروتينء 
وليس الشوكولاتة. وتعتبر الرياضة من المثيرات الشائعة للصداع لدى 
الأطفال. وقد يكون من المفيد أن يتناول الطفل بعض أقراص الغلوكوز 
قبل ممارسة الرياضة واشائهاء بالإضافة إلى تناول وجبة خفيفة بعد 
نصف الوقت» مع تناول الكثير من السوائل لمنع الجفاف. وكما هو 
الحال عند الكبار» يمكن أن تكون الضربات البسيطة في الرأس أيضا 
من مسببات نوبات الصداع النصفي. وقد يكون السفر من مثيرات 
الصداع النصفيء كما انه يثير الشعور بالغثيان. وقد يكون من المفيد 
في معظم الأحيان تناول بعض الوجبات الخفيفة الصغيرة المتكررةء 
والجلوس بجوار نافذة مفتوحة» والتوقف على فترات منتظمة. 
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علاج الآعراض 

غالیاً ما يكون التعامل مع الصداع النصفي غير کاف عند 
الأطقال» على الرخم من أن العذيد متهم يأوون إلى السرير أشاء 
نوبة الصداعء آو عند إصابتهم بنوبة قاسية من الصداع »لدرجة أنها 
تجعلهم يبکون من شدة الآلم. 

ومن الممكن السيطرة على أعراض الصداع المتوسطةء 
بالعلاجات غير الدواثية البسيطةء مثل الراحة فى غرفة هادئة 
ورمظلة ر استد اء اكادات اساكة آر تارود هما يشل 
الطفل لتخفيف الألمء والتدليك اللطيف. وغالباً ما يرغب معظم 
الأطفال في الاستلقاء أثناء نوبة الصداع» ويجب تشجيعهم على 
النوم» لأن ذلك يمكن أن يعجل من شفاتهم. 

ويجب أن تكون الأدوية التي يتناولها الطفل لعلاج الصداع أدوية 
بسيطة. وقد يكون كل المطلوب هو تناول بعض المسكنات التي 
يمكن الحصول عليها من دون وصفة طبيةء في وقت مبكر من نوبة 
الصداع. ومن المهم استخدام المسكنات المضصمة خصيصاً 
للفة العمرية للطفل» ويمكن إعطاء الدواء في شكل شراب للأطفال 
الصغار. وقد تكون المسكنات القابلة للذوبانء أو المسكنات الفوارة 
التي يمكن إذابتها في أحد المشروبات الغازية, أكثر قبولاً وأكثر 
فاعهة بالتسة الى الأطفان الأ سا وائير اة ورتب قال 
العلاج بجرعات كافية. في وقت مبكر من نوبة الصداع. ٠‏ 

غالبا ما ثيل الباراستامول »هو الذواء المفضل للصغان لأنه 
یمکن تناوله کشراب حتى بالنسبة إلى الأطفال الصغار جدأًء إضافة 
الخ أنه متوفر أيضاً في شل تحمیلات. ویوجد بدیل أكثر فاعلية 
للصغارء هو إيبوبروفين. ولا ينصح بتناول الأسبرين للأطفال الذين 
تقل أعمارهم عن 16 عاماً في المملكة المتحدة, إذ ثبت ثبت أن استخدامه 
لدى الأطفال مرتبط بحدوث اضطرابات نادرة في الكبد والدماغ 
وهي ما يطلق عليها متلازمة راي. ویوجد دواء یسمی ميجراليف في 
شکل آقراص» يمكن الحصول عليه من دون وصفة طبيةء ويستخدم 
للاطفال الذين تزید اعمارهم عن عشر سنوات. ويتميز هذا الدواءء 
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بأنه يجمع بين الباراسيتامول والكودبين والبوكليزين» والتي تعتبر 
مفيدة للغاية في علاج الغثيان. ويجب تجنب إعطاء الأدوية التي 
تحتوى على مادة الكافيين للاطفال. 

واا كانت اتسكات كير كافة تة على اعرا 
فإنه توجد مجموعة آخرى من الأدوية التي يمكن الحصول عليها 
بوصفة طبية. وإذا لزم الأمرء قد يصف الطبيب مزيجاً من المسكن 
والدومبيريدون من اجل تحسين امتصاص مسكنات الالمء وكذلك 
للوقاية من اي غثيان. 

وقد أثبتت بعض الدراسات فاعلية أدوية التريبتان لدى الأطفال. 
ولكن لا ينصح بتناول معظم أدوية التريبتان من قبل المرضى الذين 
تقل أعمارهم عن ثمانية عشر عاماً» مع وجود استثناء واحد فقط» 
هو دواء سوماترییتان فی شكل رذاذ الأنف وانذي. يكن أن يعطى 
للمراهقين الذين تزيد أعمارهم عن اثني عشر عاماً. 
الوقاية من نوبات الصداع 

يعتبر تحديد العوامل المثيرة للصداع ومعالجتهاء هو الدعامة 
الأساسية لعلاج الصداع النصفي لدى الأطفال. كما تتميز العلاجات 
غير الدوائيةء مثل الارتجاع البيولوجي وتقنيات الاسترخاءء بانها 
فعالة للغاية (انظر «التعايش مع الصداع النصفي» العلاجات 
التكميلية» صفحة 80). ونادراً ما يلزم إعطاء الأدوية الوقائية 
للأطفال بشكل يومي. ومع ذلك. قد يكون من الضروري اتباع دورة 
علاجية قصيرة» وذلك عندما تكون نوبات الصداع مزعجة للغاية. 
ولا سا عند قشل آنوية الأعراكى فى الميطرة هلي الداع 
وی رور اول ورو ی ا آكثر الأدوية الوقائية التي 
ا عادة للاطفال» وعادة ما يفضل استخدام بیزوتیفین» كما 
يستخدم سيبروهيبتادين ويؤدي إلى نتائج جيدة. 
الصداع في المدرسة 

من المهم دائماً أن تكون المدرسة على علم بأن الطفل يعاني من 
الصداع النصفي» وخصوصاً إن كان من الممكن أن يتعرض الطفل 
لنوبة من الصداع في المدرسة. 

120 


الصداع عند الأطفال 


ومن المفيد تزويد الموظفين بتعليمات محددة مكتوبةء للتعامل 
مع الصداع النصفي عند الطفل» مع التشديد على ضرورة العلاج 
المبكر. ومع ذلك تختلف المدارس بشان قواعد التعامل مع الصداع 
النصفيء إذ نجد أنه في بعض المدارس قد يتفق المدرسين و/ أو 
الممرضات على اعطاء بعض الادويةء بينما فى حالات اخرىء تتصل 
المدرسة هاتَفيًاً بمن يقوم على رعاية الطفل لأخذ الطفل. إذا تمرض 
کي e‏ 

يشعر الكثير من الآباء والأطفال كذلك بالقلق الشديد من أن 

اك الصداع النصفي قد تؤثر سلباً على الامتحانات الهامة. 
ولحسن الحظ.» عادة ما يحدث الصداع النصفي بعد الإجهادء وليس 
أُثاء الإجهاد. . ويعني ذلك أنه على الرغم من ان پڪ النصفي 
قد يعطل الدراسة من أجل الاستعداد للامتحان» إلا أن الطفل لا 
يتأثر عادة أثاء اليوم. 

وإذا كان الصداع النصفي المتكرر يؤثر في مراجعة الطفلء أو 
إذا كان من المنتظر إجراء مجموعة من الامتحانات الطويلة على 
مدار عدة أيام متتاليةء فينبغي تجنب المثيرات المحتملة الأخرىء 
بتناول الطعام بانتظام. والحصول على النوم الكافي» والحصول 
على استراحات قصيرة منتظمةء وتنشق الهواء النقي» وممارسة 
الرياضة. وإذا لزم الأمر» يمكن أن يصف الطبيب لفترة قصيرة 
تقال خد حاضزات سا مثل ترون ر آنولول للسناعدة على الوقانة من 
نوبات الصداع. . وينبغي اختبار آي أدوية قبل آي امتحان بوقت كاف 
للتأكد من أن الآثار الجانبية لا تؤثر في أداء الطفل. 


هل ستختفي نوبات الصداع؟ 

مع مرور الوقت» غالباً ما يتخلص الأولاد من الصداع النصفي» على 
الرغم من أن فترة النموفي مرحلة البلوغء يمكن أن تكون وقتاً عصيباً. 
ولسوء الحظ, تميل نوبات الصداع إلى الازدياد عند النساءء إذ يشير 
العديد من النساء إلى ازدياد حدة الصداع النصفي في السنوات التي 
تسبق انقطاع الطمت. ولحسن الحظ» عادة ما يجد كلا الجنسين» أن 
الصداع النصفي يختفي في المراحل المتاخرة من الحياة. 
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هل هو أمر أكثر خطورة؟ 

يعاني بعض الأطفال من اضطرابات كامنة وراء الصداع 
المتكررء ولكن إذا كان يوجد اي سبب للقلق» يجب عليك الاتصال 
بالطبيب. وفى ما يلى سرد للسمات الخاصة التى تستدعى الاستشارة 
e‏ : : 
الازدياد غير المبرر في حدة نوبات الصداع أو مدتها. 
الفشل فى المدرسة. 

e 

الفشل ضي تحقيق قيق الأهداف التنموية العادية. 
الحمى. 
الأعراض المستمرة أو التدريجية. 
الأعراض الجديدة. 


عندما تفتشل العلا جات 

عندما يتعرض الأطفال لنوبات متكررة من الصداع النصفيء آو 
الأنواع الأخرى من الصداع التي يصعب التحكم فيها بواسطة هذه 
الاستراتيجيات البسيطة للتعامل مع الصداع» فمن المهم أن يتم 
النظر إلى الأسباب الأخرى. 

وغالباً لا يتم تحديدالاكتئاب لدى الأطفالء وعندما لا يمكن 
التوصل إلى آي سبب مادي للأعراض» ينبغي وضع الاكتئاب في 
الاعتبار عندما يفقد الطفل شيئًاً من وزنه» أو يصبح منعزلًء أو 
يعاني من اضطرابات أثناء النوم. وقد يكون الترهيب في المدرسةء 
أو الاضطرابات العاطفية من العوامل الأساسية المثيرة للصداع» 
والتي تحتاج إلى المعالجة. 

وتكن أن تضاف الأطفال أيضاً E‏ الذي يحدث 
بسبب الاستخدام المفرط لأدوية الأعراض» حتى الباراسيتامول 
(انظر «الصداع اليومي المزمن» صفحة 129). ولتجنب ذلك. لا 

ينبغي أن تؤّذ أدوية الأعراض بانتظام لأكثر من يومين أو ثلاثة 
ا في الأسبوع. وإذا حدثت هذه المشكلةء فإن الصداع يتحسن 
عادة بمجرد التوقف عن تناول جميع ادوية الاعراض. 
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النقاط الأساسية 


# غالباً ما تكون نوبات الصداع النصفي عند الأطفال أقصر 
من نوبات الصداع النصفي لدى البالغين» وغالباً ما تكون 
الأعراض المرتبطة بالبطن» مثل الغثيان والتقيق. آكثر 
ووا من الصداع 

من الممكن أن يكون نقص التغذيةء هو السبب الرئيسي وراء 
الصداع النصفي عند الأطفال. وتوجد أسباب أخرى محتملةء 
ودمل اترا ال وار وراه الاد 
ونادراً ما يكون سبب الصداع هو عدم تحمل الطعام» أو 
اكا لدا 

8 يعتبر إيبوبروفين هو الدواء المفضل لعلاج نوبات الصداع 
النصفي عند الأطفال 

يجب على الوالدين إبلاغ المدرسة أن الطفل يتعرض لنوبات 
الصداع النصفي 
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أسباب الصداع عند المسنين 

ثمة العديد من الاسباب التي ينسب إليها حدوث حالات الصداع 
عند المسنين» بما في ذلك الصداع النصفي» والصداع المرتبط 
بالتوتر.» والصداع اليومي المزمن (انظر الفصل التالي). وسنناقش 
دناه أنواع الصداع الأخرىء» الأكثر ارتباطاً بالمسنين. 

اذا كان السب غير واش وكان الصداع لويب رة 
للعلاج» فلا بد من مناقشة الاسباب المحتملة مع الطبيب» حيث 
يستطيع الطبيب ان يوفر لك العلاج المناسب» او يحيلك لإجراء 
المزيد من الاختبارات» أو يحيلك إلى العلاج على يد متخصص. 
بحسب الضرورة. 
أسباب مختلفة 
أورام الدماغ 

من غير المأآلوق أن يكون الصداع هو العَرْض الأولء أو الوحيدء 
في حالة وجود ورم في الدماغ. وضي كثير من الأحيان يحدث ضعف 
شديد» وفقدان للبصر أو د بعض النوبات. وتزداد تلك الأعراض 
تدريجياً مع نمو مثل هذا الورم. 

ومع ذلك» إذا كنت فوق سن الخمسين وا د غير 
عادي لم تعان من قبلء سیما إذا کان مصحویاً بضعف. أو ببعض 
الأحاسيس المزعجة في الذراع أو الساق فمن الضروري أن تستشير 
الظيب: 

124 


الصداع عند كبار السن 


تسمم أول کسید الكريون 

في فصل الشتاءء غالباً ما يستخدم المستون سخانات الغازء 
والتي قد يكون بها خللء حيث يتم الاحتراق فيها بطريقة فعالة. ما 
يؤدي إلى انبعاث آول کسید الكربون. ومن الممكن ان يدي ذلك إلى 
تسمم أول أكسيد الكربون» والذي غالباً ما يكون هو السبب الحقيقي 
للشعور بالإرهاق والتعب» والصداع النابض. والدوخةء والغثيان. 

وإذا كان ثمة عيب في موقد التدفئة (سواء الذي يعمل بالغاز أو 
غيره) فإن لون اللّهب يكون عادة أصفر وليس أزرق» كما أنه يسبب 
بتلوث المكان بالدخان الأسود. لذا عليك أن تسارع بتفيير جهاز 
التدفئّة لديك إن اعتقدت أن به خلل ما. 
مشاكل الآستان 

يمكن أن تكون أطقم الأسنان الصناعية الرديئة أو سيئة التركيب» 
من مسببات الشعور بآلام الوجه الشديدة» وأيضاً من مثيرات نوبات 
الصداع النصفي. ومن الممكن أن يؤدي النقر. أو قفل مفاصل الفك 
إلى توتر العضلات التي تستخدم للمضغ, وتناول الطعام» وقد تؤدي 
أيضاً إلى الشعور بألم في الصدغ. وإذا كنت تعتقد أنك تعاني من 
هذه المشكلة. فينبغي عليك أن تراجع طبيب الأسنان الذي قد يوصي 
ببعض التمارين البسيطة التي تساعد على استرخاء العضلاتء كما 
يمكن أن تخفف من الآلام. وقد يكون من المفيد أيضاً أن تتناول أحد 
الأدوية مثل آميتريبتيلين. وفي بعض الأحيانء قد يكون من الضروري 
إحالتك إلى جراح تقويم الأسنان» من أجل ضبط عضة الأسنان. 
الاكتئاب 

يمكن أن ينتج الاكتئاب من قلة النومء وسوء التغذيةء وقد يؤدي 
إلى الصداع. وقد يصعب علاجه لدى المسنين ذلك أن العديد من 
كبار السن يعيشون وحدهم من دون أي دعم اجتماعي يذ كر للتغلب 
على الوحدة. وعلى الرغم من وصف الاطباء للادوية المضادة 
للاكتئاب في كثير من الأحيانء إلا أنه ينبغي استخدام مضادات 
الاكتثاب بعناية شديدة ذلك أن الآثار الجانبية تنتشر بشکلٍ کبیر 
بین کار السن. 


25 


الصداع النصفي وأنواع الصداع الأخرى 


الآثار الجانبية للأدوية الآخرى 

يمكن أن يكون الصداع هو أحد الآثار الجانبية الناتجة عن تناول 
بعض الأدوية بهدف علاج مشاكل صحية أخرى» وغالباً ما يكون ذلك 
سبباً غير ملحوظ من أسباب الصداع عند المسنين. وتشمل الأدوية 
التي يمكن أن تؤدي إلى الصداع» تلك الأدوية المستخدمة لعلاج 
أمراض القلب» مثل نيفيديبين» ثلاثي نترات الجليسيريل. وثنائي 
إيزوسوربيد الجليسيريل. ويمكن أن تؤدي بعض الادوية المستخدمة 
لعلاج ارتفاع ضغط الدم إلى زيادة حدة حالات الصداع» ولكن 
الأدوية الأخرىء مثل حاصرات بيتاء فيمكنها أن تعالج ارتفاع ضغط 
الدم» وحالات الصداع معاً. وإذا كنت تتناول أدوية مختلفة لعلاج 
بعض المشاكل الطبية غير الصداع» فيجب أن تتناقش مع الطبيب أو 
الصيدلانيء للتآكد من آنها ليست من الأسباب المحتملة للصداع. 


السكتات الدماغية البسيطة 

مع تقدم المرء في السن» تسد شرايينهء فتضيق أوعيته الدموية 
لديه ويقل تدفق الدم فيهاء وهذا ما يعرف بتصلب الشرايين» ويؤدي 
إلى زيادة خطر الإصابة بالسكتات الدماغية.ء والأزمات القلبية. وفى 
مض لاان كن أن دة هاا ون أعراص الضدا الاس 
وأعراض السكتات الصغيرة (مثل الاضطرابات البصرية) » وهو ما 
يعرف ب «النوبات الإقفارية العابرة» ولا ينطبق ذلك على مرضى 
الصداع النصفي الذين يتعرضون لنفس نوبات الصداع النصفي 
طوال حياتهم» ولكنه قد يكون مهما بالنسبة للمرضى الذين يعانون 
من الصداع النصفي للمرة الاولى في المراحل المتاخرة من الحياة. 
وينبغي على آي شخص يعاني من أي مشاكل في الرؤية لأول مرةء أن 
يستشير الطبيب من دون تأآخير. 


التهاب الشريان الصدغي 
يعتبر التهاب الشريان الصدغى أمراً نادر الحدوت عند الشباب؛ 
أ بصب عاد من فم فرق سن اسن و كتا الات وا 
زال سبب التهاب الشريان الصدغي غير معروف حتى الآن. وفي 
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هذه الحالة يحدث التهاب وانتفاخ للشرايين الموجودة في الصدغء 
وفي بعض الأماكن الأخرى» كما يشعر الشخص بآلم في الشرايين 
الموجودة تحت الجلد في منطقة الصدغء وخصوضا عند لمسها. 
وبالإضافة إلى ذلك يحدث احمرار للجلد الموجود فوق الشريان. 
وقد يكون الصداع أيضاً من أعراض التهاب الشريان الصدغي» وقد 
يكون الألم على أحد أو كلا الجانبين. بينما يكون الألم أسواً فوق 
الاوعية الدموية المتضررة من ذلك. واحيانا يدي المضغ إلى الم 
فى عضلات الفك. 

ومن الممكن أن يصيب الاضطراب الأوعية الدموية الأخرى 
داخل الرآس» بما في ذلك الشريان الصدغي الذي يمد العين. 
اذا احدت دلق شد کی ئی الغیے کاذا کے تت آلف 
حضاف مالاب الغريان الصذغي: فاك الاكة الول عن 
النصيحة الطبية كحالة طارتة في وقت مبكر للوقاية من العمى. 

كما يمكن أن يجري الطبيب فحص دم بسيط من أجل تأكيد 

التشخيص» » على الرغم من آنه من الضروري في بعض الأحيان خن 
عينة صغيرة من الاوعية الدموية المتضررة. وتؤدي الستيرويدات 
إلى تخفيف الألم بسرعة ومنع الإصابة بالعمىء ولكن العلاج يجب 
أن يستمر لفترة طويلة. 


ألم العصب ثلاثي التوائم 
يعتبر ألم العصب ثلاثي التواً ثم أكثر شيوعاً في المسنين» وغالباً ما 

يصيب النساء بنسبة أكثر قليلاً من الرجال. ويقتصر الألم على غصب 
موجود في الوجه يسبب تشنجات مفاجئة وآلام e‏ 
فقط» وغالباً ما يوصف هذا الألم بأنه يشبه الصدمة الكهربائية 
ویحدث الألم في شکل نوبات يومية لعدة أسابيع أو عدة أشهر. 

وتشمل مثيرات هذا الألم المضغ, وتنظيف الأسنانء والحلاقة. 
وتعرض الوجه للهواء البارد. وعادة ما يتم علاج الالم بتناول 
دواء كاربامازيبين. ويوجد عدد قليل من المصابين الذين تستمر 
معاناتهم من الآلام المتواصلةء وربما يحتاجون إلى العلاج الجراحي. 
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الصداع النصفي وآنواع الصداع الأخرى 


النقاط الأساسية 


قد یکون للصداع لدی کیار السن سیب کامن» ويحتاج ذلك 
من غير المألوف أن يكون الصداع هو العَرّض الأول. أو الوحيد 
في حالة وجود ورم في المخ 

يمكن أن تكون مشاكل الأستان من مسببات آلام الوجه 
اا د وا امن ہ ات الصداع النصفي 

قد يكون الصداع هو أحد الآثار الجانبية للأدوية التي يتم 
الحصول عليها بوصفة طبية. مثل بعض أدوية القلب 

يمكن أن يكون ألم العصب تلاثي التوائم من مثيرات الصداع» 
ويحتاج هذا الألم إلى تشخيصه وعلاجه في وقت مبكر قبل 
أن يسبب العمى 


الصداع اليومى المزمن 


ما هو نوع الصداع 8 

تعتبر الأسباب الأكثر شيوعاً للصداع اليومي هي تلك الناجمة عن 
تقلص العضلات. أو الأسباب المتصلة بالإجهاد أو التوترء وسنتناول 
ادناه صقا لكلا النوعين. ولا يحدث الصداع النصفي بصورة يوميةء 
ولكن قد يعاني المرضى الذين يعانون من الصداع اليومي من نوبات 
الصداع» ما قد يؤدي إلى بعض الالتباس حول التشخيص. وفي حالة 
وجود عدة أنواع من الصداع» فمن المهم جِدَاً أن يتم تشخيص كل 
نوع منها على حدة. 
عالاج سبب الصداع 

من المهم أن ع ا تالص الي دل ااي 
الصداع النصفي» لانه يساعد في علاج نوبات الصداع النصفي 
في كثير من الأحيانء من دون مزيد من التدخل. ويمكن آن يؤدي 
الإفراط في استخدام أدوية الأعراض إلى الصداع اليوميء ما يؤدي 
في معظم الأحيان إلى عدم استجابة الصداع لجميع استراتيجيات 
العلاج الأخرى. وقد يكون الصداع اليومي عرضاً من أعراض أحد 
الأمراض الكامنة مثل التهاب الشريان الصدغي (راجع صفحة 
6). أو أي عدوى مزمنة» مثل التهاب الجيوب الأنفية (انظر 
صفحة 148). وإذا ما عولج المرض الأساسي» فإن الصداع غالباً 
ما یزول. وفي بعض الأحيان ود تاعالطا اوي 
وغالبا ما تكون الاستجابة ضعيفة لاي دواء يتناوله المصاب» ولكن 
ردان امان ا اه اا ما اة كن ماف 
ذلك غل التخلص من الألب 
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الصداع المرتبط بتقلص العضلات 

يعاني معظم الناس من الام العضلات التي تحدث بعد التمرين 
الفاله غير المخاب وف كسح الماك مولمة وساسة عبن 
اللمس» وقد يفيد احيانا التدليك اللطيف او الاستلقاء في حمام 
سان وكذلك الأمر بالفعبة إئى عضلات انرس فالا غاا ما 
يكون موضعياً إذ يمكن أن تشير إلى موقع الألم» على عكس الألم 
العام في صداع «التوتر» اقل كتا 

ويمكن أن ينشاً الألم من مكان بعيد قليلاً عن المكان الذي يشعر 
فيه المصاب بالألم الفعلي في الرأس» فقد ينشا الألم الموجود في 
الصدغ من مفاصل القك» ويمكن أيضاً أن تكون آلام العضلات. 
الق والكت من راث الضداع وغل الرشم فن أن السكنات 
قد توفر راحة مؤقتة لمدة تتراوح من 30 إلى 45 دفيقةء إلا انها 
قات اعرا فط وا قان ر الضدا 

وينبغي ان توجه الإدارة الفعالة إلى علاج ومنع المشكلة البدنية 
ال ا ا ی ا ا ل ا 
الرياضةء والتدليك. والعلاج الطبيعي» وما إلى ذلك. وغالبا ما يكون 

من الول اة علاج الأمجاب الر اة مل وضع الات دان 

الكتف لفترات طويلة في العملء أو الجلوس آمام جهاز الكمبيوتر 
على ارتفاع خاطىٌ. (وللحصول على المزيد من التفاصيل» انظر 
الأ ساب الأخرى للصداي: فة 145): 


صداع التوتر المرتبط بالاجهاد 

ربما يتسبب الضغط النفسي» أو القلق في إصابة العضلات 
الموجودة في فروة الرأس والرقبة بالتوترء ما يؤدي إلى الصداع» 
وغالباً ما يصف المرضى الذين يعانون من هذا النوع من الصداع 
المرتبط بالتوتر. بمثابة «عصابة حول الرأس»» أو «ثقل يضغط أعلى 
الرأس». 

وغالباً ما يكون الألم في جميع أنحاء الرأس» كما يكون مستمراً 
معظم أوقات اليوم» ويشتد ويضعف طوال اليوم. وقد يؤثر الألم بشكلٍ 


130 


الصداع اليومي المزمن 


سلبي على النوم» خصوصاً ذا کان الشخص يعاني من الاكتئاب» أو 
القلق. وعادة لا يۇدي اا المسكنات الى آي أثر کر غلی 
الرغم من آنها قد تزيل الألم لمدة ساعتين. أو آكثر. وإذا آردت 
أن تتعامل مع الصداع بفعاليةء فمن الضروري أن يتم علاج السبب 
الكامن وراءه» على سبيل المثال» التعامل مع الاكتئاب» والتعامل مع 
الإجهاد وما إلى ذلك» (انظر فهم الضغط النفسي» فهم الاكتئاب - 
من كتب سلسلة طبيب العائلة). وإذا لزم الأمر» قد يكون من المفيد 
أن تتناول أحد مضادات الاكتئاب» مثل أميتريبتيلين» وخصوصاً إذا 
كنت تعاني من بعض الاضطرابات أثناء النوم. 


الصداع الناتج عن الاستخدام المفرط للأدوية 

يتميز الاستخدام المحدود لأدوية الأعراض» مثل المسكنات. أو 
أدوية التريبتانء أو الإرغوتامين» بأنه آمن وضعال» ومع ذلك يمكن 
أن يؤدي كثرة استخدام هذه الأدوية لعلاج الصداع إلى تأثير عكسي. 

كما یمکن ان يؤدي تناول المسکنات بانتظام» الى استمرار دورة 
الالم بدلا من تخفيفهاء وربما يؤدي إلى حدوث الصداع في معظم 
ايام الاسبوع» واحيانا يكون ذلك يومياء وغالبا ما يكون مصحويا 
بازدياد نوبات الصداع النصفي أيضاً. 


ماه الأغرآض ؟ 

عموماًء من الممكن أن تكون قد تعرضت لنوبات متكررة من 
الصداع النصفي» وتمكنت من السيطرة عليها بتناول المسكنات 
البسيطةء او بتناول ادوية مخصصة لعلاج اعراض الصداع 
النصفي. ولأسباب مختلفة» قد يزيد ل الأدوية لدرجة التعود 
على تناولها في معظم آيام الأسبوع» وأخاا عدة ة مرات في اليوم. 

وقد يكون ذلك بسبب وجود صداع إضافي. را يكون نتيجة 
الضغط, أو الام العضاات: أو بسب خروج الداع التصفي عن 
السيطرةءادى إلى استخدام العلاج الوقائي. وتزداد تدريجيا حدة 
حدوث اعراض الصداع» إلى أن يصاب الشخص بالصداع معظم 
آيام الأسبوع. 
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الصداع الناجم عن التوتر العضلي في الرأس 

يمكن أن يكون التوتر الذي يحدث في عضلات الرأس» والعنقء والكتفين 
من مثيرات الصداع. وفي معظم الأحيانء يمكن أن ينشاً سبب الألم في 
مكان بعيد قليلا عن المكان الذي يستشعر فيه المصاب الألم الموجود 
في الرآس. ويهدف العلاج الفعال إلى علاج المشكلة البدنية المسببة 
للصداع» وليس إلى مجرد تخفيف الأعراض. 


الصداع اليومي المزمن 


عادة ما يكون الصداع اليومي في أسو! حالاته عند الاستيقاظ» 
وربما يكون السبب في ذلك هو أن مستويات المسكنات في الدم تكون 
في أدنى مستوياتها في هذا الوقت من اليوم. وعادة ما يكون الألم 
خفيفاً وثابتاًء ولكنه يمكن أن يتغير على مدار اليوم. ويؤدي استخدام 
المسكنات أو أدوية الصداع النصفيء» إلى إزالة الألم بشكل مؤقت. 

وعلى الرغم من عدم وجود تآثير للعلاج» إلا نك قد تعاني من 
ازدياد نوبات الصداع النصفي إذا لم تتناول العلاج» ما يؤدي إلى 
الاستمرار في الاستخدام المفرط للدواء. وتشمل الأعراض الأخرى 
التعب /الإرهاق, والغثيان. والتهيج» وفقد ان الذاكرة. وصعوبة النوم. 


كيف يحدث الصد اع الناتج عن الاستخدام المفرط للاأدوية؟ 

قد يصيب الصداع الناتج عن الاستخدام المفرط للأدوية 
المضادة للصداع آي مریض يتناول أدوية أعراض الل بانتظام 
لأكثر من تلا خثة آيام في الأسبوعء ولمدة ثلاثة اشهر أو آكثر. ولا 
م هنا كمية بة الآدوية التي يتناولها المصاب» فإذا 0 المريض 
الأسبوع د فمن غ e‏ أن تتاف بالصداع اليومي» a‏ اذا 
كان المريض لا يتناول سوى نوعين من المسكنات» في معظم يام 
الأسبوع» فقد يتسبب ذلك بجعل حدة الصداع أسواً بكثير. 

وما زالت الآلية الدقيقة لهذا النوع من الصداع غير معروفة حتى 
الآنء ولكن بعتقّد آنه يكمن باضطراب أنظمة الألم المركزية. ومن 
الي ا اَن هذه المتلازمةء تصیيب الأشكاضن الذين هم 
أكثر عرطة للصداع فقط. ولكتها لا تصيب »غالا العرضى الذيڻ 
يتناولون المسكنات يومياً لأسباب أخرى غير الصداع» مثل التهاب 
المفاصل. أو آلام الظهر. 
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يتسم الصداع بانه و معظم الادويةء وعلاجه الوحيد الفعال 
هو التوقف عن تناول الأدوية. اما بشکلٍ فوري»› أو بالحد ثذ نيا 
من كمية الأدوية. على مدی عدة افايه وقد تظهر بعض الأعراض 
نتيجة الإقلاع عن الأدوية. وتشمل الصداع الشديد» والغثیان» 
والتقيۇ. والقلقء والارق. ومن الممكن ان تستمر تلك الاعراض لمدة 
8 ساعة. وقد تستمر لمدة تصل إلى أسبوعين. 

وتشير الدراسات الإكلينيكية إلى حدوث تحسن ملحوظ» عند ما 
يصل إلى%60 من المصابين الذين يقلعون عن تناول تلك الأدوية. 
على الرغم من أن التحسن قد يستغرق فترة تصل إلى ثلاثة أشهر. 
مثل آميتريبتيلينء ونابروكسين للمساعدة في عملية الإقلاع عن 
الأدوية. ومع ذلك» غالباً ما تكون هذه الأدوية غير فعالة إلا إذا تم 
التوقف عن تناول جميع آدوية الصداع الأخرى. وحتى إذا استمر 
الصداع لمدة ثلاثة آشهر بعد التوقف عن تناول الأدويةء فإن سبب 
الصداع يصبح عادة واضحاًء وبالتالي ي يصبح أكثر استجابة للعلاج. 
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الصداع العلفودىي 
والصداع اللصفاىي 
الانتيابي المزمن 


ما هذه الأنواع من الصداع؟ 

الصداع العنقودي والصداع النصفي الانتيابي المزمن هما 
عن الصداع النصفي (الذي سبق تناوله). وتتميز نوبات هذين 
النوعين من الصداع» بأنهما قصيرا الأمد بالمقارنة مع نوبات 
الصداع النصفي. كما أنهما يتبعان نمطاً نموذ جياً من الأعراض. 

وعلى الرغم من أن الأعراض محددةء لدرجة أن التشخيص 
يكون واضحاً بمجرد التعرف إلى الحالةء إلا أن ندرة حدوث هذين 
النوعين يؤدي إلى تشخيصهما بشکل خاطیٰ بآنهما صداع نصفي» 
أو آي نوع آخر من الصداع» وخصوصاً إذا كان المصاب يعاني أيضاً 
من الصداع النصفي. وغالباً ما لا ينال معظم الذين يعانون من 
هذين النوعين من الصداع على العلاج الصحيح لعدة سنوات. وعلى 
الرغم من أنه نادراً ما يمكن تحديد أحد الأسباب البدنية الكامنة 
وراء هذين النوعين» وعلى الرغم من انه ليس من الضروري إجراء 
آي اختبارات معينة لتأكيد التشخيص. إلا أن بعض الحالات قد تكون 
نتيجة أسباب أخرى» وخصوصاً الحالات التي تكون أعراضها هي 
الأعراض المعتادة. 
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الصداع العنقودي 
يتسم الصداع العنقودي بأنه صداع مؤلم لا يطاق. ويصيب 
حوالی شخص واحد من بین کل 1000 شخص,» وينتشر بين الرجال 
آكثر من النساء بنسبة خمسة أضعاف. 
وقلى ر القرون أطلق على هذا القع من الداع اسما اة 
كثيرة» منها الألم العصبي الشقيقي» وصداع هورتون» وصداع 
الهيستامين. ويتسم هذا النمط من الصداع» بأنه نمطي للغاية. 
وغالبا ما يبدا الصداع العنقودي في الظهور في اواخر 
العشرينيات. أو أوائل الثلاثينيات من العمر. ويبدو أنه يوجد ارتباط 
ما بين الصداع والتدخين. لأن العديد من المصابين هم من 
المدختين. شراهة سرا قى انلوقت الجاضر أر ف الماضى’ :وف 
مظع الأحيان. يذكر المصابون الذي لم يدخنوا فط أن أبويهم 
كانا يدختان بشراهة. ولسوء الحظ. لا يؤدي التوقف عن التدخين 
إلى إحداث فارق يذكر بالنسبة إلى الأعراض. 
الصداع العنقودي 
الصداع العنقودي صداع مؤلم لا يطاق, وهويصيب الرجال أكثر من النساء بنسبة 
خمسة أضعاف. ويحدث الصداع دائما في نفس الجانب في كل مرةء ويتركز عادة 
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وكما يوحي الاسم» تأتي هذه النوبات في صورة عناقيدء وعادة 
ما تستمر لعدة أسابيع» وتآتي بمعدل مرة أو مرتين في السنة» في 
الوقت نفسه من العام. ويوجد عدد قليل من المصابين الذين يعانون 
من الصداع العنقودي المزمن» مع تعاف قلیل خداً من النوبات. 

وخلال الفترة العنقوديةء يعاني المصابون في المتوسط من 
نوبة واحدة إلى ثلاث نوبات في اليوم» في شكل آلم شدید للغاية من 
جانب واحد و لمدة تتراوح من 20 دقيقة فة الى ساهتن, أو ريما قلات 
ساعات. وغالباً ما تؤدي نوبات الصداع إلى استيقاظ المصاب من 
نومه في وقت مماثل كل ليلة. ويتسارع الألم ليصل إلى ذروته في 
غضون بضع دقائق من بدايته. 

ودائما ما يحدث الصداع في نفس الجانب في كل عنقودء 
وعادة ما یترکز فوق عينٍ واحدة» وتدمع العين» كما تبدو كأنها 
محتقنة بالدم. وقد يشعر المضناب بانسداد فتحة الأنف في الجانب 
المصاب» وربما يسيل منه المخاط. ولا يتأثر الجانب الآخر من 
الرأس على الإطلاق. 

وعلى عكس الصداع النصفي الذي تزداد حدته مع الحركةء 
يتحرك الذين يعانون من الصداع العنقودي في معظم الاحيان جيئة 
وذهاباًء وهم ممسكون برؤوسهم ويهزونها إلى الأمام والخلف. وقد 
يضغطون بشدة على المنطقة المؤلمةء أو يقومون بحكها بقوة كبيرة 
قد تؤدي إلى النزيف. وغالباً ما يذهب الکثير من المطانين الى 
النافذة. وقد يخرجون لتنشق الهواء النقي. ويتسم الألم المصاحب 
للصداع العنقودي» بانه شديد ومكثف للغايةء لدرجة ان بعض 
المصابين يصبحون عدوانيين أثناء نوبة الصداع» وقد يلجأون إلى 
ضرب رؤوسهم مراراً وتكراراً. ويقول الأشخاص الذين تعرضوا 
لحالات مرضية مؤلمة اخرى مثل حصى الكلىء إن الام الصداع 
العنقودي أسوأً بكثير من آلام تلك الحالات. وقد تهداً الأعراض 
بسرعةء لكن المصاب قد يشعر بين نوبات الصداع وكان المنطقة 
التي تحيط بالعين المصابة قد تعرضت لبعض «الكدمات.. 
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وقد يؤدي تناول المشروبات الممنوعة إلى استثارة نوبات 
الصداع» ولكن ذلك يحدت فقط أثناء فترة العنقود. وقد استخدمت 
المادة الكحولية مع بعض المواد الاخرى التي تعمل على توسيع 
الأوعية الدمويةء مثل ثلاثي نترات الجليسيريلء والهيستامين» في 
مجال البحوث. لاستثارة نوبات الصداع. ولم يتم تحديد أي مثيرات 
أخری» كما أن تجنب مثيرات الصداع النصفي لا أهمية له» على 
الرغم من أن بعض المصابين أشاروا إلى وجود علاقة في أوقات 
ضغط نفسي معينة. 


ماالذي يسبب الصداع العنقودي؟ 

على الرغم من الأبحاث الطبية المكثفة إلا أن السبب لا يزال 
والتي يبدو أنها مرتبطة بموعد يومي. ويشير الكثير من المصابينء 
إلى آنه من المرجج ا E‏ 
تحدث في ذلك الجزء من الدماغ. والذي طاق عليه ت اقم 


هل سيستمر الصداع العنقودي إلى الآبد؟ 

من حسن الحظ يتحسن الصداع العنقودي» وخصوصا لدى 
المصابين المزمنين به في مراحل متأخرة من العمر (بعد سن 
الخمسين) . 


علاج الصداع العنقودي 

بصرف النظر عن الامتناع عن تناول المشروبات الممنوعة أثاء 
النوبات العنقودية للوقاية من نوبات الصداع» فإن العلاج الرئيسي 
لهذا النوع من الصداع يتضمن تناول الادوية. وقد تكون الادوية 
خاصة بالاعراض. إذ تهدف إلى معالجة الأاعراض عندما تبدا. وقد 
يتم استخدام العلاج الوقائي» والذي يشمل تناول الأدوية الوقائية 
کل یوم محاولة للوقاية من حدوث نوبات هذا النوع من الصداع. 
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وينبغي على معظم الذين يعانون منه أن يتناولوا كلا النوعين من 
الأدوية الحادة والوقائية للسيطرة على نوباته. ذلك أن الأدوية 
الوقائية نادراً ما تكون فعالة تماماً. 


العلاج (العرضي) الوجيز 

بالنسبة إلى كثيرين يعانون من الصداع العنقودي» يعتبر 
استنشاق الأوكسيجين بنسبة (%100) بواسطة قناع الوجهء آمناً 
وفعالاً. وينبغي أن يتم استنشاق الأوكسيجين لمدة تتراوح من 10 إلى 
0 دقيقة في الساعةء أي بمعدل سبعة لترات في الدقيقةء في حين 
يكون المصاب في وضعية الجلوس. مع الميلان إلى الأمام. 

منذ الاول من شباط/فبراير 2006 تم تفعيل قوانين جديدة 
لتوصيل الأوكسيجين إلى المنازل. وفيما كان المصابون يحصلون 
في السابق على الاوكسيجين من الصيدليات بوصفة طبية من 
الطبيب العام بات على الطبيب العام إرسال طلب لتوصيل 
الأوكسيجين للمنزل إلى مورد الأوكسيجين الذي حصل على العقد 
عن كل منطقة بعينها. . وبعد ذلك يقوم المورد بتسليم أسطوانات 
الأ ر كفسخن هافر ة الى مزل التفكض اكنات 

وتأتي جميع الأسطوانات كاملةء بالإضافة إلى المنظم الخاص 
بها الذي يعمل بمعدل 15 لتراً في الدقيقة. وبالإضافة إلى ذلك 
يوفر مورد الأوكسيجين أيضاً الأنعة التي تمنع إعادة التنفس ٠‏ ویمکن 
الحصول أيضاً على أسطوانات ثابتة بسعة 1360 لتراًء وأسطوانات 
متنقلة بسعة 460 لترأًء من أجل الاستخدام المتنقل. 

وقد يصف الطبيب» أخذ المصاب حقنة مقدارها ستة 
ملليغرامات من دواء سوماتريبتانء إذ يتم حقنها تحت الجلدء 
واي یمکن استخدامها عندما تبداً العناقيد» وتعتبر هذه الحقن 
مفيدة لمدة لا تتجاوز عشر دقائق. ويوصى بإعطاء حقنتين كحد 
أقصى في غضون 24 ساعة. وبائنسبة إلى الآثار الجانبية ات 
الاستعمال» فهي نفسها التي تم ذكرها بالنسبة للصداع النصفي 
(انظر «التعايش مع الصداع النصفي» زيارة الطبيب»» صفحة 62 ). 
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العلاج الوقائي 

يمكن ان يؤدي تناول الادوية يوميا إلى خفض حدة نوبات 
الضاع ما مها أف اجان لنوت ااعر اض على ما دن 
تصبح الأدوية الوقائية أكثر فاعلية إذا تم تناولها في وقت مبكر 

من الفترة العنقودية. واذا شعر المصاب أن تلك الأدوية ر تفل 
بشكل جيد» فقد يعني ذلك أن الجرعة غير كافية.ء أو أن المصاب 
في حاجة إلى تناول دواء مختلف. 

ويب أن نمر العلاج طوال المدة المعتادة للعناقيدء ثم يتم 

تخفيض الجرعة تدريجياً في فترة تتراوح من آسبوع إلى أسبوعين. 

وفي حالة e‏ نوبات الصداع» ينبغي على المصاب أن يزيد 
الجرعةء حتى تتم السيطرة على الصداع» ثم يقلل الجرعة تدريجياً 
E‏ حتى ينتهي الصداع العنقودي تماماً. 

ومن الشائع ان يتم الدمج بين الادوية بهدف تعزيز الفاعلية. 
وعادة ما تكون حاصرات قنوات الكالسيوم» مثل فيراباميلء هي أول 
الأدوية التي یتم تجربتها. وينبغي أن تكون جرعة البداية منخفضة 
ثم تزاد في فترة تتراوح من سبعة إلى عشرة آيام. ويحتاج عدد قليل 
من المصابين إلى تناول الجرعات بإشراف طبي دقيق. ويعتبر 
الإمساك هو أكثر الآثار الجانبية شيوعاً لهذا الدواءء ولكن من 
الممكن أيضاً أن تحدث بعض الآثار الجانبية الأخرىء مثل الدوارء 
والأغياءءوالغشان. 

ويمكن استخدام دواء الإرغوتامين يوميًاً طوال فترة الصداع 
العنقودي العرضي. وينبغي 1 يستخدم الإرغوتامين بانتظام في 
علاج الصداع العنقودي المزمن: لأنه يكن أن بسنب يعض المشاكل 
على المدى البعيد» إذ قد يؤدي إلى تقليل وصول الدم للأوعية الدموية 
الصغيرة. وخصوصاً الأوعية التي توجد في أصابع اليدينء وأصابع 
القدمين. ويتم تناول هذا الدواء في شكل تحميلات قبل بداية نوبة 
الصداع المنتظرة ة بفترة تتراوح من ساعة إلى أربع ساعات» على 
سبیل المتال» ذ فی النوبات الليلية التي تحدث في وقت النوم. وينبغي 
أن تستمر هذه الاسترايجية کي الفترة المتوقعة للنوبة العنقودية 
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فقط» ويجب ألا تزيد المدة عن ستة,ء أو ثمانية أسابيع. 

ويمكن أن يتناول المصاب أدوية الکورتیکوسترویدات» مثل 
البريدنيزولونء عن طريق الفم. إذ تكون تلك الادوية فعالة للغاية 
في الوقاية من هذا الصداع» إذا تم تناولها في وقت مبكر. 

ويمكن أن يتاول المصاب دواء ميشسرجيد عن طزيق القم: 
باعتباره أحد أكثر الأدوية الوقائية فاعلية. وعلى الرغم من أن 
الاستخدام طويل الأمد قد يؤدي إلى ظهور نسيج ندبي في الجزء 
ااي من البطنء والذي يمکن آن يؤثر سلباً في الجهاز البولي. 
اعرف هذه المضاعفات باسم «تلیف خلف الصفاق» ولکنه من 
النادر حدوثهء حضوا إذا توقف المصاب عن تناول الدواء لمدة 
شهر» كل ستة آشهر من الاستخدام. وتوجد بعض الآثار الجانبية 
الشائعة. والتي تشمل الإسهالء والغثيانء وتشنجات العضلات 
ولکن من غير لتر أن تحدث تلك الآثار الجانبية في حال زيادة 
الجرعة تدريجيا. 

وغالباً ما يستخدم «الليثيوم» في علاج الصداع العنقودي المزمن 
ومن الضروري» ان يقوم المصاب بإجراء اختبارات الدم المعتادة 
للتآأكد من وجود مستويات كافية من الليثيوم في مجرى الدم. 

وتوجد بعض الاثار الجانبية التي تشمل الغثيان الخفيف 
اا وای ای عا ا زو ف ادام اام 
وينبغي عدم تناول الأدوية المدرة للبول مع الليثيوم» لأنها يمكن أن 
تزيد من مستويات الليثيوم في مجرى الدم» ما قد يؤدي إلى أن 
تصبح الجرعات سامة. 

ويوصى باستخدام دواء بيزوتيفين» وفالبروات الصوديوم» من 
قبل بعض الهيات» ولكن لا يوجد سوى اأدلة محدودة فقط. على مدى 
قاغة تلك الأدوية في علاجڄج الصداع العتقودي. 


الجراحة 
تم تجربة العديد من الاستراتيجيات الجراحية» بما في ذلك حقن 
الستيرويد في العصب القذالي في الجزء الخلفي من الرأس في الجانب 
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المصاب» ولكن ذلك عادة ما يمنح المصاب فترة راحة قصيرة. 

وإذا كانت الأعراض مقاومة تماماً لجميع العلاجات الأخرىء 
فقد يكون من الضروري إجراء عملية جراحية في عقدة العصب 
ثلاثي التوائمء وإن كان ذلك لا يخلو من المخاطر (إذ قد يؤثر 
بالإحساس في الوجه والفم ). ولا يمكن ضمان فعالية هذه الجراحة. 


الصداع النصفي الانتيابي المزمن 

يعتبر الصداع النصفي الانتيابي المزمن حالة نادرة الحدوث 
أيضا. وعلى عكس الصداع العنقودي» فإن هذا ان من الصداع 
يشيع بين النساء أكثر من الرجال بنسبة الضعفين أو ثلاث أضعاف 
وعادة ما يبدأ ضي أوائل الثلاثينيات من العمر. وغالباً ما تتبع نويات 
الصداع نمطا معتاداًء يتمثل في نوبات قصيرة مصحوية بألم شديد 
في جانب واحد» وعادة ما تستمر لدقائق معدودة. ويتراوح عدد 
النوبات ما بين خمس إلى أربعين نوبة يومياً. 

وعلى خلاف الصداع العنقودي» فإن المرضى الذين يعانون 
من الصداع النصفي الانتيابي المزمن. يفضلون الجلوس بهدوءء 
او يلف نفسه في شكل طابة في السرير اثناء نوبات الصداع. وقد 
لاحظ معظم المرضى الذين يعائون من الصداع النصفي الانتيابي 
المزمن» ان العين في الجانب المصاب غالبا ما تدمع» كما تصاب 
بالاحمرار. 

فا رال سبي الداع اضق الاتابى الترمن غير مروف 
خی الان ولکن هذا النوع من الصداع النصفي يستجيب في كل 
الحالات تقريباً لأحد الأدوية المضادة للالتهابات كملاج وقائي. 
وتشمل مثيرات الصداع الانحناءء وتحول الرأس» والتغيرات 
الهرمونية. مثل تلك التي تحدث أثناء الحيض., 

وكما هو الحال في الصداع العنقوديء پستخدح أيضاً دوا 
طيراباميل. إذ إن له العديد من الآثار المفيدة. ولا تؤثر الأدوية في 
نزعة الحالة للتقلب. وقد يحتاج عدد قليل من المصابين إلى العلاج 
المتواصل مدى الحياة. ولكن غالبا ما يحظى معظمهم بفترات من 
الراحةء يمكن أن تستمر لسنوات عديدة. 
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النقاط الأساسية 


ات الصداع العنقودي في شكل نوبات تستغرق عدة آسابيع» 
وعادةٌ ما تحدث نوبات الصداع مرة أو مرتين في السنة 
يمكن استخدام العلاج الفعال» أو العلاج العَرضي لعلاج 
الصداع العنقوديء و الوقائية في منع 
حدوت نوبات الصداع 

يسبب الصداع النصفي الانتيابي المزمن نوبات قصيرة 
مصحوبة بألم حاد في جانب واحد من الرأس» وعادةٌ ما 
تستمر تلك النوبات لبضع دقائق فقط. ويتراوح عدد النوبات 
ما بين خمس إلى أربعين نوبة في اليوم الواحد. ويمكن الوقاية 
من هذه النوبات بتناول الأدوية الوقائية 


أسباب أخرى للصداع 


أنواع أخرى من الصداع 

تم وصف أنواع الصداع الأكثر شيوعاً - الصداع الناتج عن 
انقباض العضلات والصداع الناتج عن التوتر- في وقت سابق 
ا > ولكن هذا الفضل يضف اف عفر يبا أو 
أكثر من أسباب الصداع الأخرىء وكيفية التعامل معها. 


حالات الصداع التوتري المرتبطة اچاد 

تحدث هذه الحالات من الصداع والتي تبدو فصان أو حزام 
حول الرس نتيجة زيادة التوتر في عضلات فروة اواس والعنق. 
وعادة ما تحدث تلك الحالات في أوقات عدم الاستقرار العاطفيء 
مثل البكاءء وعادة ما تكون قصيرة الأمدء اذ تنتھی بمجرد زوال 
اله فن درن الحاحة إلى كال الأدرك وس ذلك كن أن 
تؤدي الفترات الطويلة من التوتر أو الاكتئاب إلى حالات الصداع 
اليومي» والتي غالباً ما تتطلب تدخلاً جراحيًاً محدوداً (انظر 
«الصداع اليومي المزمن» صفحة 129). 
إصابات الرس 

يشتكي العديد من الأشخاص من آنهم يعانون من الصداع بعد 
تعرضهم لأي إصابة في الرآس» حتى وإن كانت الإصابة خفيفة نسبياً 
ولم تؤد إلى ضقدان الوعي .وعادة ما يختفي الصداع بعد بضع ساعات أو 
أيام. ومھما كانت الإصابة خفيفةء فمن المهم أن تستريح في السريرء 
ويفضل أن يكون ذلك في وضع الاستلقاءء حتى ينتهي الصداع. ويمكن 
أن تتناول بعض المسكنات البسيطة مثل الأسبرين أو الباراسيتامول. 

واذا كانت الإصابة أكثر شدةء لدرجة أن المريض فقد الوعى 

حتى ولو لفترة قصيرة» فيجب عليه أن يقوم باستشارة الطبيب. 
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وقد يكون من الضروري أن يظل المريض في المستشفى إلى اليوم 
التالي» إذ يحدت في بعض الاحيان نزيف داخل الراس» ما يؤدي إلى 
حدوٿث تحاط دموي. وعادة ما يدي ذلك إلى آعراض احزى: مثل 
تباط النبض. أو النعاس» أو فقدان الوعى. وفى هذه الحالةء لا بد 
مق جرا الجر ا ع لوان اتصبط التهي ` 


الصداع الناتج عن الرياضة البدنية 

يمكن أن تكون الرياضة البدنية أيضاً من مثيرات الصداع» ولا 
سا فى خالة التفرتات الرياضية المكشة: والمتواصاة. تة 
أن اترا فة راید من ذلك ھی لاف عل مات 
السكر في الدم» بتناول الحلويات الغنية بالغلوكوز» وشرب الكثير 

من السوائل لتجنب الجفاف, وممارسة التمرينات الرياضية بشكلِ 
تدريجي»› > كلما کان ذلك ممكناً. 

ويمكن أن تؤدي الضربات الطفيفة في الرآس. والتي تحدث 
ناء ممارسة الرياضةء مثل ضرب كرة القدم بالرآس» أو آي ضربة 
على الراس اثاء ممارسة لعبة الركبي» إلى إصابة الشخص بهالة 
الصداع التنصفى الآئية: والتى لا شع داتما بالضداع, وعلى الرغه 
من وجوب طالب المشورة الطبيةء إلا أنه تبين أن هذه النويات من 
الصداع عادة ما تكون حميدة. 


صداع العطلة الآسبوعية 

بفض النظر عما تفعله في عطلة نهاية الأسبوع. فإنك قد تلاحظ 
نك کا بصداع عام إذا نمت في عطلة نهاية الأسبوع. وقد کون 
هذا الصداع بسبب كثرة النوم؛ ولكنه يمكن أيضاً أن يكون نتيجة 
تأخر وجبة الفطورء أو نتيجة نقص نسبة الكافيين في الدم. وتزيد 
أيضا احتمالات حدوث الصداع النصفي في عطلة نهاية الاسبوعء 
ولا سيما اذا كنت ممن يعملون بنظام اش العمل العادي» بدءا من 
يوم الاثنين إلى يوم الجمعة. ومن المرجح أن هذا النوع من الصداع 
ينشاً بسبب مجموعة من المثيرات التي تتراكم في أثناء أسبوع 
العمل مثل الإجهاد وقلة النوم» والتأخر في تناول بعض الوجبات 
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الغذائية. وتزداد حدة ذلك بعد إضافة مثيرات عطلة نهاية الأسبوع. 
والتي تشمل الاسترخاء بعد أسبوع مجهد. والاستفراق في النوم» 
وتاخير تناول وجبة الإفطار. وقد يكون من المفيد الاحتفاظ بمفكرة 
يومية عن مثيرات الصداع (انظر «التعايش مع الصداع النصفي» 
المساعدة الذاتية»» صفحة 42). ولكنك قد تحتاج إلى اتباع روتين 
أكثر صرامةٌ في عطلة نهاية الأسبوع» بحيث تكون أوقات الاستيقاظ 
من النوم» وتناول وجبة الإفطار قريبة من الاوقات المعتادة. 


الصداع أخناء ممارسة الجنس 

ضاي الرجال باتسدة اعوط اهاط الى كر من 
النساءء ويعتبر اكثر شيوعا عند المرضى الذين يعانون من الصداع 
النصفي. أو ارتفاع ضغط الدم. ويوجد أيضاً بين هذا النوع من 
الصداع» الصداع الناتج عن ممارسة الرياضة. 

ومن أكثر الأعراض شيوعاًء الشعور بصداع خفيف في الجزء 
الخلفي من الراس» والذي تزيد حدته تدريجيا مع زيادة الإثارة 

@⁄ ے ء 

الجنسية. ويعتقّد أنه يوجد ارتباط بين هذا الصداع» والتقلص 
المفرط الذي يحدت في عضلات الراس والرقبة. 

ويمكن الوقاية من الصداع عن طريق استرخاء العضلات» ولكن 
إذا لم يكن ذلك فعالاًء يمكن أن يصف الطبيب أحد الأدوية المضادة 
للالتهاب (مثل نابروکسین). آو آحد حاصرات بیتا (بروبرانولول). 
ويعاني بعض الاشخاص من صداع مفاجِىُ شديد للغايةء يشبه الرعد 

۾ 
عند هزة الجماعء يطلق عليه «صداع الزمزمة» وعادة ما يستمر لمدة 
تتراوح من 20 إلى 30 دقيقة. 

وعلى الرغم من أن الصداع الجنسي نادراً ما ينتج عن أي سبب 
بدني خطیر. الا انه یمکن ان يۋدي فى بعض الاحيان إلى حدوتث 
ترك الوا واذلكه جر على المضات أن ماب اة 
الطبية إذا تعرض لهذا الصداع» ذلك أنه قد يكون من الضروري 
إجراء بعض الاختبارات من أجل استبعاد هذا الاحتمال. 
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إجهاد العين 

قد يكون ضعف العين» أو أي خلل في عضلات العين» أو أي أخطاء 
في قوة تركيز العين» من محفزات الصداع في بعض الأحيان. وكلما 
ازداد اجهاد العين» ازداد تطور الصداع وازدادت حدتهء ما يۋدي 
إلى عدم الراحةء والشعور بثقل حول العين. 

ویمکن ن يۇدي ارتداء النظارات أو العدسات اللاصقة ع 
علاج المشكلة الأساسية في كثير من الأحيانء وبالتالي إلى تحسن 
هذا النوع من الصداعء ولذلك ينبغي على المصاب أن يقوم يإجراء 
بض الاخت ارات غل الین 


التهاب الجيوب الآنفية 

يعتبر التهاب الجيوب الأنفية بشكل عام عدوى قصيرة الأمدء 
وغالباً ۶ يۇدې إلى الحمى العامةء والصّداع. وبعض الالام الموضعية 
في الجيوب الأنفية المصابة . وعادة ما يصبح الألم أسواً غك حدوتث 
الحركات المفاجئة جئة والمۇلمة› أو عند الانحناء. وقد تصاب المنطةقة 
الى فلو الوت الأشية ا تمصاة انكمت وا تجا ا وف وة 
انا تورم طفيف في الجفن السفلي. 


التهاب الجيوب الأنفية 

الجيوب الأنفية هي عدة تجاويف مليئّة بالهواء موجودة في عظام الجمجمة حول 
العينين. والخدين, والأنف. ويمكن أن يؤدي التهاب الجيوب الأنفيةء إلى الشعور بالألم 
في الجيوب الأنفية المصابة, بالإضافة إلى إصابة الشخص بالحمى» والصداع. 


a | الخيوت الأنفة‎ 
AE TT 


الجيوب 


الأنفية 
الوتدية 


الجيوب الأنفية للفك العلوي 


148 


ومن الممكن أن يۇدي استمرار العدوی ال الشعور بعدم الارتياح» 
والانزعاج في الجيين» + ویین العينين»› > وقي جميع أفخان الأنف: ما قد 
يدي إلى التهاب الجيوب الأنفية المزمن. وعادة ما يتم علاج التهاب 
الجيوب الأنفية بالمضادات الحيويةء والأدوية المضادة للاحتقان. 


مشكلات الأسنان 

یمکن أن يكون الصداع أحد الأعراض الناتجة عن وجود عدوى 
أو التهاب في الفم» > والذي فد يدي إلى حمی منخفضة الدرجة. 
ومن الممكن أيضاً أنِ يحدث الصداع بسبب النقر على الفك أو 
اطباق الاشتان: وعادة ما یکون ذلك مرتبطاً بضعف مفصل الفك» 
والعضلات الا وينبغي أن يزور ا طبیب الأسنان من 
قد د تحال إلى خد أطباء تقویم e‏ من أجل الحصول على علا 
أكثر توا ويمكن أن تساعد تمارين الاسترخاء على التخلص 
من الصداع الناتج عن اضریر الأسنانء أو إطباق الأسنان؛ وغالباً ما 
تصبح هله المشكلات أكثر شوءاً في حالات الإجهاد . ویمکن أن يدي 
مضغ العلكة أيضاً إلى الصداع» وهو سبب من السهل التغلب عليه! 


داء الفقارالرقبية 

داء الفقار الرقبية هو حالة من التدهور تصيب عظام الرقبةء 
وربما يسبب ذلك نوعاً من الضغط على الحبل ا ويعاني 
معظم الناس فوق سن الأربعين من نوع ما من داء الفقار الرقبيء 
ويمكن رؤية هذه التغييرات من خلال أشعة اکس. ولا يسبب هذا 
الداء آي أعراض عند معظم الناس» ولكن في بعض الأحيان قد تۋدي 
التغيرات التي تحدث في الجزء العلوي من العمود الفقري العنقي› 
إلى الشعور بألم يبدأ في الجزء الخلفي من الرقبةء ويمتد إلى الجزء 
الخلفي من الراس س. ومع ذلك تعتبر آلام العضلات ا عن 
عضلات العنق والكتف. > هي السبب الاكثر شیوعاً للصداع» بنسبة ! 
ابر هن مكلت الود اتر 


إصابات الرقبة 

ویطاق على إاصابة الرقبة الأكثر شيوعاً اسم «مصع الرقبة» 
والتي تحدٿ في العادة بسبب حوادث السيارات. وفي u‏ النوع من 
الحوادث»ء يحدت تمدد شديد للرقبة إلى الخلف» ثم انشاء شديد 
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إلى الأمام. وقد يشعر المصاب بضعف في عضلات الرقبة بعد وقوع 
الحادث بوقت قصير» > ولكن ذلك يؤدي في ما بعد الى آلام عامة في 
ا 

وعادة ما“ تختفی هذه الآلام في غضون بضعة أسابيعء ولكنها قد 
تظل مستمرة في بعض الأحيان» حيث تتطور لتصبح «متلازمة مصع 
الرقبة». ويشعر المصاب بصداع عام مزعج عند الاستيقاظ. يزداد 
حدة الصداع بفعل المجهود البدني أو الذهني. وعلى الرغم من 
ان بعض حركات العنق قد تؤدي إلى زيادة حدة الالمء إلا ان بعض 
الحركات تؤدي إلى تخفيف الالم. ويشعر بعض المصابين بالدوار 
والضجيج في اذنيهمء وعدم الراحة في الحلق» وضعف الذاكرة 
والتركيز, والإعياء. 

وعادة ما يتم العلاج بالراحة. وتناول المسكنات. وطوق للرقبةء 
والعلاج الطبيعي. ويرتدي الكثير من المصابين طوق الرقبة لفترة 
ا > ماقد يمنع عضلات الرقبة من استعادة قوتها »وهوأمر 
بالغ الأهمية لحصول الشفاء التام. 


کیف یحدث مصع الرقبة؟ 
يعتبر السبب الأكثر شيوعا للإصابة بمصع الرقبةء هو حوادث السيارات. 


اندفاع الرأس إلى الخلف اندفاع الرأس إلى الآمام 
يحدت تسارع مفاجی يحدٿ تباطۇمفاجی 
عندما تصدم السيارة من عندما تصدم السيارة 
الخلف من الأمام 
الفقرة 7 
ف العمود 


الأربطة العنقية في 
العمود الفقري ٠‏ 
تمدد شدید في الأربطة العنقية بالعمود الفقري 
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ارتفاع ضخط الدم 

من الشائع أن يرتفع ضغط الدم مع التقدم في العمرء ولا يوجد 
عادة سبب محدد لذلك. وفي معظم الحالات» لا يدي الارتفاع 
الخفيف في ضغط الدم إلى الإصابة بالصداع. ومع ذلك» يمكن 
ان يؤدي ارتفاع ضغط الدم الشديد إلى الصداع» والذي غالبا ما 
يتحسن عندما ينخفض ضغط الدم. 

وإذا كان الصداع ناتجا عن ارتفاع ضغط الدم» فإنك ستشعر 
بالالم عادة في الجزء الخلفي من الراس» وقد يكون الصداع 
موجودا عند الاستيقاظ. وغالبا ما يكون نابضا بطبيعته. ويمكنك ان 
تقوم بقياس ضغط الدم في المنزل بنفسك» على الرغم من أن ذلك 
ينبغي ان يتم بالتشاور مع الطبيب» والذي يمكنه ان يصف الادوية 
المناسبة لخفض ضغط الدم» إذا كان ذلك ضروريا. 


أورام الدماغ 

نادراً ما يكون الصداع هو أول الأعراض التي تدل على وجود 
ورم في الدماغ. وبالإضافة إلى ذلك عادةٌ ما تتطور أعراض ورم 
الدماغ تدريجياء كما انها تصبح اسوا بشکلٍ تدريجي» على عکس 
الطبيعة العَرضية في الصداع النصفيء إذ إن الفترات التي تقصل 
بين نويات الصداع عادة ما تكون خالية تماماً من الأعراض. 

واذا حدث اي تغيير مفاجِىٌ في نمط أو مدة نوبات الصداع 
المعتادةء او إذا ظهرت اي اعراض جديدة لنوبات الصداع» فمن 
الضروري أن تقوم بزيارة الطبيب. 
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النقاط الأساسية 


کان ينتج الصداع بسبب وجود تصلب أو ألم في العضلاتء 
ولا سيما في فروة الرأس. والفك» والرقبة. والكتفين» والجزء 
العلوي من الظهر 

قد يكون الصداع ناتجاً عن الإجهاد 

قد يحدث الصداع أحياناً بسبب التعرض للإصابة أثاء 
مجارت اروا أو بسبب التعرض لإصابة في الرس 

يعاني بعض الأشخاص من التعرض للصدأع في عطلة نهاية 
الأسبوع» وربما يكون ذلك نتيجة حدوث تغيير في الروتين 
اليومي ٤ ٤‏ 
قد يحدت الصداع أيضاً بسبب مشكلات العين» أو مشكلات 
الان اى الاك الي ال او معدت ال 
الفقري» أو ارتقاع ضغط 

ادوا ما یکن الصداع مؤب شرا لے وکود ورم في الدماغ 


هل يسبب الصداع النصفي أي ضرر على المدى الطويل؟ 
لا يوجد أي دليل يشير إلى أن النوبات المتكررة من الصداع 
النصفي تسبب آي ضرر دائم في الدماغ. فغادة ما یکون مرضی 
الصداع النصفي على ما يرام بين نوبات الصداع» ما لم يعانوا من 
مشكلات طبية. أو نفسية آخرى. ويقول بعض الأطباء إن الصداع 
النصفي قد يكون وقائَياً إذ يدفع الشخص إلى التخلص من تراكم 
المثيرات التي يمكن أن يؤدي وجودها إلى إلحاق الضرر بالصحة. 


هل صحيح أن المرضى الذين يعانون من الصداع النصفي 
هم الأكثر عغرضة للاصابة بالسكتة الدماغية؟ 

تشير أغلبية الدراسات إلى أنه من الأرجح أن تحدث السكتة 
الدماغية عند مرضى الصداع النصفي من الشباب» ولكن نسبة 
الخطر ضئيلة للغاية إذ تصيب اقل من ست نساء من بين كل 
0 اامرأة ممن هن فى سن العشرين. وتشير الدراسات التى 
تبحث في الصلة بین الصداع النصفي والسكتة الدماغيةء إلى أن 
السكتة الدماغية 3 تعتبر نادرة للغاية في الفئة العمرية التي تعاني من 
معظم حالات الصداع النصفي. 

ومع ذلك قد يزداد خطر الإصابة بالسكتة الدماغية بنسبة 
قليلة» بسبب بعض عوامل الخطر مثل التدخين» ولا سيما عند 
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النساء اللاتي يتناولن أيضاً حبوب منع الحمل المركبة عن طريق 
الفم. ويعتبر خطر الإصابة بالسكتة الدماغية نتيجة التدخين,» أكبر 
بكثير من الخطر الناتج عن الصداع النصفي. 
لماذا ا يرسلني الطبيب للقيام بإجراء اختبارات 
لتشخيص الصداع النصفي؟ 

لا توجد أي اختبارات يمكن بواسطتها تأكيد وجود الصداع 
التضفي. وعادة ما يتم تشخيض الصداع التصقى بوصة المريض 
لنوبات الصداع. وإذا كانت نوبات الصداع هي النوبات المعتادة 
ا اة الصا التمقي رکال فة امخض ية كان 
المريض لن يحتاج إلى إجراء اي فحوصات إضافية. 


أريد أن أمارس التمارين الرياضية» ولكن فى كل مرة أبدا 
فیا درخامح ارهد اترات آمتیقک فی اقوم انان 
مصاباً بالصداع النصفيء» فماذا يمكنني أن أفعل؟ 
تشير الدراسات إلى أن الأشخاص اللائقين بدنياًء والمواظبين 
على ممارسة الرياضةء هم الأقل عرضة للإصابة بمشكلات الصداع 
النصفي. وتؤدي ممارسة الرياضة بانتظام إلى فوائد عديدة للجسم 
والعقل. ولسوء الحظ» من الممكن أن تؤدي ممارسة التمارين 
الرياضيةء إلى جعل الامور اكثر سوءا قبل ان تبدا في التحسن. 
وقد تؤدي التمارين المجهدة وغير المنتظمة إلى تصلب وآلم في 
العضلات. وقد يؤدي ذلك بدوره إلى نويات الصداع النصفي. ومع 
ذلك لا بعتتر هذا سنا تثب ممارسة الرياضة. 
من الممكن أن يقي الشخص نفسه من الألم» بممارسة الرياضة 
بانتظام» وبالكثافة المناسبة لمستوى اللياقة عند البدء. ويمكن 
أن تؤدي تمارين إطالة العضلات في بداية ونهاية التدريب إلى 
تخفيف توتر العضلات» كما يمكن الحصول على نفس النتيجة في 
حمام ساخن أو حمام بخار. وقد يكون من المفيد أيضاً استخدام 
الكزيمات الحرارية العميقة: أو اللاصقات الحرارية. 
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ويبدآً الكثير من الأشخاص في ممارسة التمرينات الرياضية 
في نفس الوقت الذي يقومون فيه باتباع نظام غذائي جديد» ويمكن 
ان يكون ذلك بمثابة مثير إضافي للصداع النصفي. ومن المهم ان 
ياكل الإنسان بشكل معقول. والا يخل بالنظام الغذائي. 


أسافر كثيراً للعمل» ولكني أجد أن الرحلات الطويلة 
بالطائرة تؤدي حتماً إلى إصابتي بالصداع النصفي» فماذا 
يمكنني أن أفعل؟ 

بضر المفرمن او كرات الصدا اللىي ادات 
لعدة أسباب» أولاً: يوجد قدر من الضغط والإجهاد ناتج عن 
ق ا 
وتحضير الحقائب. وما إلى ذلك. ثانياً: يتعرض الشخص أيضاً إلى 
ضغط السفر» وحمل الحقائب الثقيلةء وعدم تتاول بعض وجبات 
الطعام» بالإضافة إلى قلة النوم» وإرهاق السفرء وتغيرات المناخ 
المختلفة... إلخ. 

ويرتبط السفر بوجود متاعب محددة» منها انخفاض نسبة 
الأوكسيجين في الغلاف الجوي» والجفاف» وعدم انتظام تناول 
الطعام» والجلوس في مقعد ضيق لعدة ساعات. وقد يكون التخطيط 
المسبق للسفر من الأمور المفيدة. مثل أخذ بعض الوجبات الخفيفة 
من الطعامء وتجنب تناول المشروبات الممنوعةء وشرب الكثير من 
السوائلء إضافة إلى التجول في الطائرة بانتظام. 


أعاني من نوبتين أو ثلاثة نوبات من الصداع النصفي 
کل أسبوع» فهل يمكن أن أكون ممن يعانون من «الصداع 
النصفي العنقودي»؟ 

على الرغم من أن مصطلح »الصداع النصفي العنقودي» 
۾ ء ء ٤‏ 
يستخدَم في بعض الأحيان. إلا أنه غير واضح» لأنه يخلط بين 
حالتین منفصلتين اما هما «الصداع النصفي» و«الصداع 
العنقودي». رف الصداع النصفي بأنه صداع عَرضي يحدث في 
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شكل نويات» وعادة ما تكون الفترات الفاصلة بين النويات خالية 
تماماً من الأعراض. وتستمر الأغراضن لمدة تتراوح من يوم واحد 
إلى ثلاثة أيام. وغالباً ما تختلف حدة نوبات الصداع» ولكن قد يكون 
المتوسط نوبة واحدة كل أسبوعين إلى ثمانية أسابيع. أما بالنسبة 
للصداع العنقودي فهو نادر جدا ومختلف جداء اذ تحدث نذوبات 
الصداع يومياًء وغالباً ما تكون أثناء الليلء وتستمر لعدة أسابيع. 
وتتراوح مدة استمرار نوبة الصداع بين ساعة وساعتين»ء ويحدث 
الصداع دائماً على نفس الجانب من الرأس. 

ومن المهم للغاية أن يتم التمييز بين الصداع النصفي والصداع 
العنقودي» لان علاج كل حالة يختلف تماما عن الحالة الاخرى. 
وغالبا ما يوجد صداع إضافي جديد لدى الاشخاص الذين يقولون 
آنهم يعانون من عد ة نوبات من «الصداع النصفي» كل أسبوع» فضلاً 
عن الصداع النصفي المعتاد. وفي مثل هذه الحالات» يجب أن يتم 
تشخيص أنواع الصداع المختلفة بشكل صحيح» بحيث يمكن إعطاء 
الفلا لفان انى فاس هة ال 


أتناول أدوية التريبتان منذ عدة سنوات وهى فعالة جذ 
ولكن النشرة التي تأتي مع الأقراص تقول إنه ينبخي ألا 
يتم تناول أدوية التريبتان إذا تجاوز عمر المريض خمسة 
وستين عاماً. هل يجب علي أن أتوقف عن تناول تلك 
الآدوية؟ 

يؤدي تناول آدوية التريبتان إلى انقباض الأوعية الدموية في 
الرأس» والتي تصبح متسعة أثناء نوبة الصداع النصفي» ومن هنا 
يأتى تأثير أدوية التريبتان»ء إلا أنه من دواعى القلق» أن الأوعية 
الدموية المريضة مثل تلك التي توجد هي العب» يمكن أيضاً أن 
اتن وخ ذلك ١‏ كحت هذه الكلة اة إلى الشاب 
الأصاي أو الرناضيين: 

ومما يدعو إلى القلق أنه مع التقدم في العمر» تسد شرايينهم. 
وهو ما يعرف باسم تصلب الشرايين» والذي يزيد من خطر الإصابة 
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بأمراض القلب والسكتة الدماغية. بسبب ضيق الأوعية الدموية. 
وينبغي تجنب الأدوية التي تؤدي إلى مزيد من الضيق في الأوعية 
اتوسية 

وهن الراك أن يكن الأشخاضص كث حرضة طز فصب 
القرابين من عيرم > ولكنه ليس من السهل دائماً تحديد هؤلاء 
الأشخاص الذين مك أن تضابوا تتت الشرانين..ولذلك: 
یوصی بشکل عام بعدم تناول كبار السن أدوية التريبتان. 


أفهم لماذا يقول طبيبي آختی ك ينبخي أن اُتناول 
المسكنات كل يوم ويقول لي إن من شأنها أن تسبب لي 
الصداع» ثم صف لي دواءٌ تفا کي أتناوله يومیًاً؟ 

ينبغي ألا يتناول المريض أدوية علاج الأعراض بشکل متکررء 
ومن الأفضل ألا تزيد مدة تناولها عن يومين أو ثلاثة أيام في الأسبوع. 
في حالة علاج أعراض الصداع النصفي» أو الصداع النمطي. ومن 
الساة به حالياًء أنه إذا تناول المريض أدوية علاج الأعراض مثل 
مسكنات الألم. أو أدوية التريبتان في معظم أيام الأسبوع. فإنه 
من الممكن أن يؤدي ذلك إلى الإصابة بالصداع اليومي» والذي لا 
يتحسن إلا عند التوقف عن تناول تلك الأدوية. 

وإذا كان المريض يعاني من صداع متكرر. فإنه سيتم إعطاؤه 
نوعاً مختلفاً من الأدوية؛ لكي يتناولها كل يوم من أجل الوقاية من 
نوبات الصداع» وليس علاجها. وتعمل هذه الأدوية بطريقة مختلفةء 
بهدف الوقاية من حدوث نوبات الصداع. 


كنت متعوداً على أن تصيبني نوبة الصداع النصفي مرة كل 
شهرین» ولکن في العام الماضي اصبحت نويات الصداع 
کنو تكراراً. والآن أصبحت أعاني من نوبات الصداع كل 
يوم ولم تجد كل الأدوية التي أتناولهاء » فهل يوجد أي دواء 
قوی یمکن أن أتناوله؟ 

يختلف الصداع اليومي تماماً عن الصداع النصفي» وينبغي 
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آلا يتم العلاج على هذا النحو. وبالإضافة إلى ذلك. لا يؤدي تناول 
الأدوية التي تعالج الأعراض إلى علاج الصداع» بل ربما تجعل 
الحالة أسوا. ولذا فمن غير المناسب البحث عن دواء أقوى. 

ورد اماد اا سات القارة الاج ي االات عن 
تناول المسكنات يوميا. وقد يؤدي ذلك في حد ذاته إلى تحسن 
الصداع. وبعد ذلك يمكن تشخيص آي نوع من آنواع الصداع 
المتبقيةء ومن تم يمكن علاجها بشكل صحيح. 


إلى متى يجب علي الالتزام بتناول الأقراص يومياً للوقاية 
من الصداع النصفي؟ هل سأكون مضطراً إلى تناول تلك 
الآدوية طيلة حياتي؟ 

یتم تناول معظم الا الوقائية للصداع النصفي لبضعة أشهر 
فقط من اجل إيقاف سلسلة النوبات المتكررة. وعلى الرغم من 
ذلك عادةٌ ما تكون هذه الأدوية كافية في حال ما إذا عادت نويات 
الصداع نتيجة تقليل الجرعةء وقد يكون من الضروري العودة إلى 
الجرعة الأصلية لبضعة أشهر أخرى. 

واذا تتاول المريض هذه الأدوية لفترة طويلة جداًء يمكن أن 
تظهر بعض الآثار الجانبيةء ما يؤدي إلى خلق مشكلات إضافية. وقد 
يكون ذلك هو السبب في الربط بين وقف تناول الأدوية الوقائية. 
والشعور بالتحسن! ومع ذلك قد يحتاج المريض إلى تكرار الدورات 
العلاجية للأدوية الوقائيةء إذا أصبحت النوبات أكثر تواتراً. 


أعاني من الاكتئاب» ولكن طبيبي وصف لي أحد الأدوية 

المضادة للاكتئاب لعالاج الصداع النصفي» فلماذا؟ 

الاكتئاب. وخصوصا اميتريبتيلين» للوقاية من نوبات الصداع 

النصفي. ويرجع السبب في ذلك» إلى أن لتلك الأدوية تأثير في 

مادة السيروتونين» وهي مادة كيميائية موجودة في المخء لها علاقة 
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بحالات الصداع النصفى» وكذلك بحالات الاكتئاب. ولذلك» حتی لو 
لم تكن مكتئباًء يمكن لهذه الأدوية أن تكون فمالة للغاية. 


ضخط دمي طبيعي» ولكن طبيبي وصف لي نفس الدواء 
الذي تتناوله والدتي لعلاج ضغط الدم المرتفع» فلماذا؟ 

أظهرت البحوت والدراسات العديدة. ان بعض الادوية 
المستخدمة لعلاج ارتفاع ضغط الدم تكون أيضاً فعالةٌ للغاية في 
الوقاية من الصداع النصفي. ولم يعرف حتی الآن سبب فاعلية هذه 
الأدوية في علاج الصداع النصفي. ومن المرجح أن تلك الأدوية 
ليس لها أي تأثير على ضغط الدم؛ وذلك أن الجرعات المستخدمة 
في الصداع النصفي أقل بكثير من تلك اللازمة لعلاج ارتفاع ضغط 
الدم. 


هل يوجد سيب وراثي للصداع النصفي؟ 

يعتقد معظم المتخصصين أن الصداع النصفي يمكن ان 

٤ 7 

يستمر في الاسر وعادة ما ينتقل من الام إلى ابنتها. وقد حاول 
البانحثون, البحت عن علافة وراهة بدراسة التواتم المتماظة إد 
توجد لديهم نفس الجينات بالضبط. وإذا كانت الجينات الموروثة 
هي السبب الوحيد ال النصفي عند التوائم المتماظةء فإن 
ذلك يعني إما أن يكون كل منهما مصاباً بالصداع النصفي» واما أن 
يكون كل منهما غير مصاب بالصداع النصفي. 

وتشير الدراسات الى ان ذلك ليس هو الحال دائماًء اذ يعتقد 
الباحثون أن العوامل البيئية تؤدي أيضاً دوراً هامًاًء مثل كيفية 
اسخا نة اا خض اا الصداع المخفلة ويير الداع 
النصفي حالة شائعة للغايةء لدرجة انه من المرجح جدا ان يكون 
عضو واحد في الأسرة على الاقل مصابا بالصداع النصفي» من 
دون وجود سبب وراڻي. 
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کف ساعد طبیب 
ا ا 
العلاج المناسب للصداع 


اللصفاي 


قبل أن تصل إلى الطبيب 

من المفيد للغايةء أن تقوم بتسجيل بعض الملاحظات. وينبغي 
أن تقوم بتسجيل كل ما يتعلق بالصداع في مفكرة يومية لعدة أسابيع» 
بحيث تحتوي اليوميات على الوقت الذي يبدا فيه الصداع» والمدة 
التي تستغرقها نوبة الصداع» وكذلك الأعراض الأخرىء وتواريخ 
فترات الطمث (بالنسبة إلى النساء) في حالة ارتباطها بحالات 
الصداع. ويمكنك تحميل مفكرات للاستخدام الشخصي من موقع 


www. migraineclinic. org.uk 


التاريخ الطبي 
سيحتاج الطبيب في البداية إلى تحديد نوع الصداع الذي 


يعاني منه المريض. ولكي يستطيع أن يجيب عن ذلك» سيحتاج إلى 
معرفة كم كان تقريباً عمر المريض عندما أصيب بنويات الصداع 
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لأول و وعدد المرات التي أضتب فيا بنوبات الصداع؛ وكم من 
الوقت تستمر النوبات» وما هي أعراض الصداع التي يعاني منها 
المريض. وتعتبر هذه المعلومات مفيدة جداً للطبيب في تحديد نوع 
الصداع الذي يعاني منه المريض. ومن المهم للغايةء أن تكون هذه 
المعلومات متوفرة لدى المريض. لانه لا توجد اختبارات محددة 
للصداع النصفي. آو معظم آنواع الصداع الأخرى» ولذلك يستند 
القشخيص أساساً إلى الوصت الخاص بالمريض: 

وإذا قرر الطبيب أن الشخص قد يكون مصاباً بالصداع 
النصفي» فإنه سيبحث عن أفضل الطرق التي تساعد في علاج 
الصداع. وسيطلب الطبيب من المصاب أسماء الأدوية التي 
قام بتجربتها بالفعلء ولذلك فمن الأفضل أن يكون المصاب قد 
قام بتدوينهاء وإلا فإنه حتماً سيكون قد نسي شيئًاً! وينبغي آن 
يقوم المصاب بتدوين جميع الملاحظات التي تخص التغيرات 
التى حدثت فى نمط حياتهء وما اذا كانت تلك التغيرات مفيدة. 
شاف إلى امعاروات ال تفص الان وات رها عن 
العوامل المثيرة للصداع» وكذلك الأقراص,» والتحميلات» وأجهزة 
الاستنشاق أو الحقن» إضافة إلى المعلومات التي تخص الأطباءء 
واختصاصيي العلاج الطبيعيء واختصاصيي تقويم العمود الفقري» 
واختصاصيي تقويم العظام» والمعالجين بالأعشاب» واختصاصيي 
المعالجة المثليةء وأخصائيي التنويم المغناطيسي» وهكذا إلى أن 
تنتهي القائمة 

وسيسأل الطبيب أيضاًء عن الحالة الصحية العامة وكذلك عن 
الأمراض السابقة 


العالاج والاستشارة الطبية 
إذا كنت تعاني من الصداع النصفي فقط. فإن ذلك سيكون 
واضحاً في هذه المرحلة من المشاورات» أما إذا كان لديك آكثر 
من نوع من آنواع الصداع» آو اذا كان وصف الصداع لا يشير إلى 
آي تشخيص فوري» فقد تحتاج الى الاحتفاظ بمفكزة نومية فة 
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عن الأعراض لعدة أسابيع قبل موعد المتابعة مع الطبيب» إذ من 
المفترض أن ساعد ذلك الطب على أجراء القةخيص الدضق 

وحتى الآن لا يوجد علاج للصداع النصفي! وهي حقيقة قاسية 
لا يمكن إنكارها. ومع ذلك. من حسن الحظ أنه يوجد الكثير مما 
يمكن القيام به لتحسين الأعراض» بالحد من عدد نوبات الصداع» 
والتوصل إلى أدوية آكثر فاعلية. وتعتمد كيفية التعامل مع الصداع 
اساي على الاحتياجات الخاصة بكل مصاب» ولكن بشكل عام» 

تعتبر الخطوة الأولى نحو الحد من عدد نوبات الصداع الى ف 

تحدید المثيرة للصداع. 

وإذا لم تؤد هذه التدابير البسيطة إلى آي تحسن» فإن الطبيب 
سيناقش مع المريشن خيار تناول الأدوية الوقائية يومياً. وسيتم 
التشاور أيضاً بشأن تناول الأدوية التي تعالج نوبات الصداع الحالية. 
وفي نهاية الاستشارة الطبية» سيكتب طبيب العيادة خطابا إلى 
ا م ی کان ار وسيحتوي الخطاب على ملخص 
عن الحالة. بالإضافة إلى بعض المقترحات التي تتعلق بطبيعة 
العلاج» وكيفية التعامل مع الحالة. 

وعادة ما يطلب الطبيب من المريض ان يعود إلى زيارته في 
غضون ثلاثة أشهرء ولكن ذلك يعتمد على حدة نوبات الصداع» 
والحالة الفردية الخاصة بكل مريض. 


زيارات المتابعة 

لس من الممكن داتماً إجراء التشخيضص أضاء الزنارة الأولى. 
ولكن يمكن للطبيب بعد سلسلة من الزيارات» وبمساعدة بطاقة 
المفكرة اليوميةء أن يقدم المزيد من المشورة الطبيةء وأن يغير 
العلاج إذا لزم الأمر. و من ذلك» إذا لم يكن الشخص يعاني 
من الصداع النصفيء تتم إحالته إلى أحد المراكز التي تتعامل مع 
هذا em‏ 

بعد عدد من الزیارات» وبعد آن یسیر کل شیء بشکل جید» 
يشعر العديد من المرضى بعدم الرغبة في العودة إلى العيادة لأنهم 
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رون و کر هن ان علماً أنه من الممكن إحالتهم مرة 
أخرى إذا ما دعت الحاجةء ويأمل المرضى والأطباء ألا يحدث ذلك. 


أفكارك 

دائماً ما يكون الأطباء في العيادة أو المستشفى مهتمين بسماع 
آي مخاوف قد تكون لديك» حول الصداع الذي تعاني منه. ولذلك. 
لا تشعر بالحرج من أن تذكر ذلك. لأن آي كلمة تقولها الآن يمكن آن 
تغنينا عن الكثير من القلق بعد ذلك. وبالإضافة إلى ذلك» يمكن ان 
تكون آي آفكار لديك من العوامل المساعدة في البحث العلمي» كما 
يمكن أن تساعد على فهم حالات الصداع بشكل أفضل. 


المنشورات والأبحاث الطبية 

يجري الطاقم الطبي في العيادة أو المستشفي العديد من 
المشاريع البحثية. ويتم نشر النتائج والاستنتاجات في الصحافة 
الطبية. وقد قيمت إحدى اللجان الأخلاقية المستقلة جميع التجارب 
الإكلينيكية قبل ان تبدا. ولا يتم إدخال اي مريض في التجارب إلا 
بعد بعد الحصول على موافقة قة كتابية كاملة من المريض.› ويعد أن 
يكون على علم تام بجميع الأنشطة الثي ستتضمنها مشاركته في 
التحرنة: 

ويتمتع هؤلاء المرضى أيضاً بكامل الحرية في الانسحاب من 
التجربة في آي وقت. ولا ا 
الرعاية الطبية الروتينية. على الرغم من أنها قد تسهل في کڻير من 
الاحيان الحصول المبكر على الادوية الجديدة. 
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مقدمة O‏ 
ماهو الصداع؟ TT‏ 
ماذا ستجد في هذا الكتاب؟ E O O‏ 
التعرف إلى الصداع SSS RSs‏ 

النقاط الأساسية O O‏ 
الآنواع المختلفة من الصداع النصفي e‏ 
ما هو الصداع النصفي؟ E O‏ 
ما هي الأعراض؟ e‏ 
من الذي يُصاب بالصداع النصفي؟ a‏ 
الجنس Osco‏ 

الف OR‏ 
ما هي الأنواع المختلفة من الصداع النصفي؟ TO‏ 
المراحل الخمس من الصداع النصفي Oeste‏ 
الأعراض الأولية ( العلامات التحذيرية) Lemon ans‏ 

LAS ass ۸۲3 الهالة البصرية‎ 

الأعراض البصرية الأخرى I‏ 

LAR ESO OR E ERG الصداع‎ 
Occo مرحلة انتهاء نوبة الصداع‎ 
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الشفاء / التعافي Osseo‏ 

ما بين نوبات الصداع النصفي TOS SSR Sea‏ 
وتيرة نوبات الصداع TOR RS‏ 
كيف يتغير الصداع النصفي مع مرور الوقت؟ Ais ses‏ 
المخاوف LO N E‏ 
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هذا الكتاب يحتوي الصفحات التالية لأنها قد تساعدك على 
إدارة مرضك أو حالتك وعلاجها. 

وقد يكون مفيداًء قبل أخذ موعد عند الطبيب» كتابة لائحة 
قصيرة من الأستلة المتعاقة بأمور تريد فهمها لتتأكد من أنك لن 


o‏ % يناً: 


يمكن أن لا تكون بعض الصفحات مرتبطة بحالتك. 
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تفاصيل الرعاية الصحية للمريض 


الوظيفة: 


مكان العمل: 


الهاتف: 
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اة الشهن . السنة ٠.‏ العتر نها 
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مواعيد الرعاية الصحية 
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صفحاتك 
الآسئلة التي ستطرحها خلال موعدك مع الطبيب 


(تذكر أن الطبيب يعمل تحت ضغط كبير لناحية الوقت» وبالتالي 
فإن اللوائح الطويلة لن تساعد كما كليكما) 
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ملا حظات 
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كتب طبيب العاثلة 


معلومات وخيارات وصحة افضل 
الكتب المتوفرة من هذه السلسلة: 
٠‏ التوخد» فرط الحركةء خلل القراءة ٠‏ أمراض العيون» المياه البيضاء 
والأداء والزرق 
© الكحول ومشاكل الشرب ۾ الغناء والتغذية 
e‏ الحساسية e‏ قصور القلب 
٠‏ ألزهايمر وأنواع أخرى من الخرف ٠‏ جراحة التهاب مفصلي الورك 
٠‏ الذبحة الصدرية والنوبات القلبية والركبة 
e‏ القلق ونوبات الذعر e‏ عسر الهضم والقرحة 
© 


داء المفاصل والروماتيزم 
٠‏ الربو 

٠‏ آلام الظهر 

٠‏ ضغط الم 

٠‏ الأمعاء 

ه۰ سرطان الڻدي 

٠‏ سلوك الأطفال 

أمراض الأطفال 

٠‏ الكولستيرول 

٠‏ داء الانسداد الرئوي المزمن 
٠‏ الاكاب 

٠‏ مرض السكري 

٠‏ الإكزيما 

۾ داء الصرع 


متلازمة القولون العصبي 

سن اليأس والعلاج الهرموني البديل 
الصداع النصفي وأنواع الصداع 
الأخرى 

هشاشة العظام 

مرض بارکنسون 

الحمل 

اضطرابات البروستاتا 

الضغط النفسي 

السكتة الدماغية 

الأمراض التساثية داء المبيضات 
والتهابات المثانة 

اضطرابات الغدة الدرقية 


دوالي الساقين 


أكثر من خمسة ملايين نسخة أجنبية مباعة في بريطانيا! 


الصداع النصفى وأنواع الصداع الأخرى 


«أقدّر وأعلم أن المرضى يقدّرون أيضا المعلومات الجيّدة والموثوقة. وتوفر كتب طبيب العائلة 
الصادرة عن الرابطة الطبيّة البريطانيّة هذا النوع من المعلومات التي لا بد من قراءتها». 
الدكتور ديفيد كولين-ثوم؛ مدير الرعاية الصحيّة الأوليّة» قسم الصحّة. 


«إن المرضى الذين يعانون من مشاكل طبِيّة ولا يستطيعون اتخاذ القرارات العلاجيّة الفوريّة 
بحاجة إلى معلومات موجزة وموثوقة. ولهذه الغاية ما عليهم سوى الاطلاع على كتب طبيب 
العائلة الصادرة عن الرابطة الطبيّة البريطانيّة؛ إنني أنصح بقراءتهاء. 


الدكتورة هيلاري جونز؛ طبيبة عامةء مذيعةء وكاتبة. 


«تمتل سلسلة كتب طبيب العائلة مصدر معلومات مثاليٌ للمرضى. فهي تتضمّن معلومات واضحة 
وموجزة وحديثة ومنصوصة من قبل الخبراء الرائدين» إنها المعيار الذهبيّ الحاليّ في مجال 
توفير المعلومات للمرضى. وقد دأبت على نصح مرضاي بقراءتها منذ سنوات». 

الدكتور مارك بورتر؛ طبيب عام» مذيع» وكاتب. 


«يلجاً الكشر من المرضى إلى الإنترنت بهدف الحصول على المعلومات عن الصحّة أو المرض 
وها أمر خطير جدا. أا أنضح هؤلاء الأشخاض يقر آءة كب ظبيب الفاظة الضادرة عن 
الرابطة الطبيّة البريطانيّة لأنْها بمثابة المصدر الأول للمعلومات. إذها سلسلة ممتازة! 
الدکتور کریس ستیل؛ طبیب عام مذیعء وکاتب 


الخصائص التي تتميّز بها كتب طبيب العائلة: 
٠‏ منشورة بالتعاون مع الرابطة الطبيّة البريطانيّة 
ه خاضعة للتحديث والمراجعة من قبل الأطبّاء بشكل منتظم 
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